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SOBRE A COLETANEA DE E-BOOKS

da primeira turma do Curso de Especializagdo em Educacgéao
Especial e Inclusiva da UFABC

Os e-books que integram a Coletdnea do Curso de Especializagdo em
Educagdo Especial e Inclusiva da UFABC foram escritos por docentes
aprovadas/os em editais especificos da UAB-UFABC em parceria com
docentes que atuaram na tutoria do curso ou ainda, externas/os
convidadas/os para a escrita. Trata-se da primeira turma do curso, que foi
integralmente tinanciada pela CAPES no Programa UAB - Edital n® 5/2018.

O Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) passou por reformulagdes, uma vez
que sua organizagdo original estava vinculada a uma oferta presencial.
Apesar da aprovacgdo do PPC em 2018 nos Conselhos da UFABC, devido a
instabilidade politica vivenciada no Brasil, desde o ano de 2016, sobretudo
aos investimentos publicos em educagdo, foi possivel implementar a
primeira oferta apenas em outubro de 2020. A proposta pedagdgica da
especializagdo tem como objetivo implantar e ofertar um curso de
Educagdo Especial e Inclusiva que fornecesse subsidios tedricos e praticos
para instrumentalizar profissionais que atuam na drea educacional, com
conhecimentos sdlidos em Educag¢do Especial e Inclusiva para garantir a
qualidade do processo inclusivo do publico-alvo da Educagdo Especial.

O nosso trabalho seguiu o paradigma da colaboragdio e envolveu reunides
com oficinas tematicas, em que foram deliberadas decisdes acerca da
organizagdo e implementagdo do curso. Foi a partir destas reunides de
planejomento que discutimos as a¢des do curso e tomamos decisdes, pois
compreendemos a inclusdo enquanto processo social complexo que
envolve os diferentes segmentos sociais. Outra proposta foi o trabalho
colaborativo entre protessor/a formador/a, equipe de tutoria (regular e de
AEE - Atendimento Educacional Especializado) e professor/a de TCC no
planejamento do material diddtico. Envolver a equipe no trabalho
colaborativo é fundamental para validar as agdes inclusivas compreendidas
como premissas do curso.



Entende-se que a colaboragdo de todos os segmentos, incluindo cursistas,
para tomada de decisdo coletiva, pode ser uma forma vidvel para garantir
a gestdo educacional democrdtica do Curso de Especializag&o. Aplicar os
conceitos educacionais nem sempre € uma tareta fdcil, requer
planejamento e muita escuta para tomada de decisdo. Ouvir as diferentes
narrativas propostas e tomar decises fundamentadas na discussdo
democratica foi a premissa que se pretendeu alcangar com a oferta do
primeira turma. As disciplinas estdo organizadas em trés eixos principais,
compondo carga hordria total do curso 615 horas.

O eixo tedrico contou com seis disciplinas, a destacar:

e Ambientacgdo digital e Introdugdo a Educagdo Especial e Inclusiva (15
horas) - Protessor Doutor Bruno Galasso

e Fundamentos histdricos, filosdticos e pedagdgicos da Educagdo
Especial e Inclusiva (30 horas) - Protessora Dra Kate M. O. Kumada

e Neurociéncias da Linguagem (30 horas) - Protessora Doutora Maria
Teresa Carthery-Goulart

e Politicas Afirmativas: governamental e ndo governamental (30 horas) -

Protessora Doutora Cristina Miyuki Hashizume

e Diversidade e Multiculturalismo (30 horas) - Protessora Doutora Katia

Nordes

e Aspectos Bioldgicos, Psicolégicos e Sociais na Educagdo Especial e
Inclusiva: intervengdo precoce (30 horas) - Protessor Doutor Marcelo
Salvador Caetano

O eixo especifico foi composto por cinco disciplinas elencadas na
sequéncia:

e Teorias da Aprendizagem: Publico da educagdo inclusiva / Transtornos
Especiticos da Aprendizagem (dislexia, disgrafia, discalculia) (30 horas)
- Protessora Doutora Katerina Lukasova

e Teorias da Aprendizagem: Deficiéncia intelectual e Transtornos Globais
do Desenvolvimento (Transtorno do Espectro do Autismo - TEA) (30
horas) - Professora Doutora Alice Resende

e Teorias da Aprendizagem: Surdez e Surdocegueira (30 horas) -
Protessora Doutora Claudia R. Vieira



e Teorias da Aprendizagem: Deficiéncia Fisica, deficiéncia multipla e
Altas habilidades/Superdotagdo (30 horas) - Protessora Doutora Mara
Pasian

e Teorias da Aprendizagem: Deficiéncia Visual (30 horas) - Professora
Doutora Vanessa C. Paulino

O eixo prdtico-pedagdgico envolve oito disciplinas, a mencionar:

e Tecnologia Assistiva, acessibilidade, comunicagdo aumentativa e
alternativa e desenho universal para aprendizagem (30 horas) -
Protessora Doutora Luciana Pereira

¢ Metodologia da Pesquisa Cientitica aplicada a Educagdo Especial e

nclusiva (30 horas) - Professora Doutora Fabiane F. S. Fogaca

e Diddtica de Ensino na Educacgdo Especial e Inclusiva (30 horas) -

Protessora Doutora Claudia R. Vieira

e Nog¢des de Libras, Braille, Guia-Vidente (30 horas) - Protessora Doutora
Kate M. O. Kumada

e AdequagBes Metodoldgicas e Curriculares (30 horas) - Professora
Doutora Camila Domeniconi

e Projetos Pedagdgicos Acessiveis (30 horas) - Protessor Doutor Carlos
Eduardo Rocha dos Santos

e Estagio Curricular (105 horas) - Protessor Doutor Marcelo Salvador
Caetano

e TCC - Trabalho de Conclusdo de Curso (15 horas)

Mediante o exposto, esperamos que este ebook que serviu como apoio
diddtico na referida disciplina, auxilie na dissemina¢do de conhecimentos
cientiticamente comprovados na drea da Educagdo Especial e Inclusiva,
para garantir a propagagdo de praticas baseadas em evidéncias na drea
educacional brasileira.

Coordenagéio de Curso



A fonte de compensagdio na cegueira ndo € o
desenvolvimento do tato ou a maior sutileza da audicdo,
mas a linguagem, isto &, o uso da experiéncia social, a

comunicagdo com os videntes. (VYGOTSKY, 1929/1997,
p. 107)



SUMARIO

Palavra das autoras ................ccceerrrrririirirrriennee, 11
Capitulo 1 - Deficiéncia visual: historico, definicoes,
principais patologias, classificacOes e avaliacao funcional
o b= IRV 1T o LU OO 12
Capitulo 2 - Estratégias e recursos pedagogicos para
pessoas com baixa visao: estimulacao visual,
treinamento de habilidades visuais e recursos opticos e
AT Lo T 0] o 1 [ oo 13 27
Capitulo 3 - Estratégias e recursos pedagogicos para

pessoas com cegueira: orientacao e mobilidade,

FECUISOS QUAITIVOS ..uvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiireieseeereressesssesseeaneeeee. 42
Capitulo 4 - Fundamentos da audiodescricao ............... 61

Capitulo 5 - Principios basicos do sistema braille e do

0] (a] o 1= PP 75
Capitulo 6 - Implementacao de recursos pedagogicos na
escolarizacdao de estudante com deficiéncia visual:
cegueira e baiXa ViSA0 .......eevvvvieiiiiiieeeeeeeeeeeerre e, 99

Yo o [ =1 IR 111 0] o= [ 137



PALAVRA DAS AUTORAS

Este E-book foi elaborado para subsidiar as atividades, trocas e reflexdes
sobre o conteudo da disciplina TEORIAS DA APRENDIZAGEM: Detficiéncia
Visual, do curso de Especializagdo em Educagdo Inclusiva da UFABC.

Pesquisas na drea tém indicado que professores da sala comum, de
diferentes niveis de ensino, sentem-se pouco preparados para atuar com
estudantes com deticiéncia visual, apesar disso, em oposi¢do, os cursos de
formagdo inicial quase ndo contemplam contelddos na drea em suas grades

curriculares (BATISTA; LOPES; PINTO, 2017; GASPARETTO et al., 2001).

Importante destacar também sobre a formagdo continuada, que
conhecimentos na drea sdo um dos componentes que podem repercutir em
atitudes sociais mais positivas dos protessores acerca da inclusdo e dos

temas relacionados (OMOTE, 2013; FONSECA-JANES; OMOTE, 2013).

O texto encontra-se organizado em seis capitulos, correspondentes as
Unidades da Disciplina, nos quais abordaremos as tematicas:

1. Deticiéncia visual: histdrico, defini¢cdes, principais patologias,
classiticagdes e avaliagdo funcional da visdo

2.Estratégias e recursos pedagdgicos para pessoas com baixa visdo:
estimulagdo visual, freinamento de habilidades visuais e recursos
opticos e ndo opticos;

3.Estratégias e recursos pedagdgicos para pessoas com cegueira:
orientagdo e mobilidade, recursos auditivos;

4.Fundamentos da audiodescri¢do;

5.Principios bdsicos do sistema braille e do sorobg;

é.Implementacdio de recursos pedagdgicos na escolarizagdo de

estudante com deticiéncia visual: cegueira e baixa visdo.

Esperamos que tenham um bom aproveitamento do E-Book e da Disciplina
e que possam refletir e aprimorar a prdatica docente com as leituras e
didlogos.

Vanessa Cristina Paulino
Luciane Maria Molina Barbosa



Capitulo 1

Deticiéncia visual: Histérico, Detini¢Ses,
Principais Patologias, Classiticagdes e
Avalia¢do Funcional da Visdo

No capitulo inicial vamos versar sobre o histérico, as defini¢cdes, as
principais patologias e classificagdes da deficiéncia visual, como acerca da
Avalia¢do Funcional da Visdo.

Histérico das concepcoes e atendimentos a pessoa com deficiencia
visual

Na atualidade, como principio orientador do curso, trabalhamos na
prerrogativa de que os estudantes com deficiéncia estejam matriculados
com seus pares na escola comum e sejam atendidos em suas necessidades
neste contexto, na perspectiva da inclusdo (BRASIL, 1988, Art. 205 e 206),
porém, nem sempre foi assim.

A concepcdo sobre a deficiéncia visual, como de outras deficiéncias, variou
de uma sociedade para outra, devido aos valores, crencas e ideologias, o
que repercutiu e repercute no atendimento/tratamento dispensado a essas
pessoas. No geral, as pessoas com deticiéncias passaram por uma fase de
segregagdo, sendo inclusive alvo de abandono e exterminio, para depois
serem reconhecidas como humanas. As pessoas com cegueirq,
excepcionalmente, apesar disso, em dadas sociedades eram valorizadas

socialmente (FRANCO; DIAS, 2005; COSTA; PICHARILLO; PAULINO, 2018).

Um tedrico cldssico da drea da deficiéncia visual aborda quatro momentos
histéricos das pessoas com cegueira: separagdo, estado de guarda,
emancipagdo de si mesmo e integragdo (LOWENFELD, 1973), como segue:



Separagcdo: a pessoa que ndo provia o cuidado préprio poderia ser
aniquilada (Esparta, Atenas e Roma) ou venerada (como certos profetas com
cegueira - separadas do convivio em sociedade).

Estado de guarda: em religides monoteistas, pessoas com deticiéncia visual
foram consideradas guardids da igreja, sendo atendidas em asilos, sem
qualquer aten¢do educacional, j& que ndo eram consideradas “educdveis”.

Emancipacao de si: algumas pessoas com cegueira tiveram destaques
educacionais, artisticos, mas atribuidos a um estorco ou dom individual.

Integracao: conhecimentos da época (lluminismo) indicaram que poderiam
ser educadveis, sendo criadas as primeiras escolas exclusivas para pessoas com
cegueira, apoiadas no entendimento da compensacdo bioldgica da
deficiéncia visual.

Sob o ultimo principio, em 1784, Valentin Haly funda a primeira escola para pessoas
com cegueira, Instituicdo Real dos Meninos Cegos de Paris, influenciado por
Rousseau e Diderot. Nesta Instituicdo e devido aos conhecimentos cientificos do
periodo, acreditava-se que a pessoa com cegueira aprendia gragas O
compensacgdo bioldgica automdtica dos sentidos remanescentes, ou seja, que
tinham o tato, oltato, paladar e audigdo superdesenvolvidas (VYGOTSKY,1997;
CAIADO, 2014). Seu curriculo era o mesmo que para educandos videntes, utilizando
para leitura as letras convencionais produzidas em relevo, j& que o Sistema Braille -

escrita por pontos em relevo - foi inventada mais tarde (PINERO; QUERO; DIAZ,
2003).

No Brasil, algum tempo depois, em 1854, foi fundado o Imperial Instituto dos Meninos
Cegos, atual Instituto Benjamim Constant.

Sua fundagdo foi influenciada por um jovem com cegueira brasileiro, José Alvares
de Azevedo, que, apds ter estudado no Instituto de Paris, impressionado com o
abandono das pessoas com cegueira em seu pais de origem, traduziu e publicou o
livro “Histdria do Instituto dos meninos cegos de Paris”, que continha o histérico de
funcionamento do citado Instituto, como as potencialidades educacionais das
pessoas com cegueira. Azevedo passou a atuar com a filha do médico do
imperador Dom Pedro I, a jovem Adélia Sigaud, que também tinha cegueira. Por
influéncia do médico, o Visconde Luis Pedreira do Couto Ferraz encaminhou um

projeto, resultando na criagdo do Imperial Instituto dos Meninos Cegos no Brasil,
atual Instituto Benjamim Constant (MAZZOTA, 2011; JANUZZI, 2004).



Como é possivel notar o Brasil esteve, de certo modo, na vanguarda ao inaugurar
quase ho mesmo periodo que paises da Europa, uma Instituigdo destinada a
pessoas com cegueira - e posteriormente uma Instituicdo para pessoas
surdas/deficiéncia auditiva, todavia o que deve ser observado é que o Instituto era
restrito, posto que em 1872, enquanto estimava-se que a populagdo de pessoas
com cegueira era de 15.848, no Imperial Instituto eram atendidos apenas 35 alunos,
alguns dos quais pagantes. Todavia, é inegdvel o destaque que a educagdo
especial e a escolarizagdo de pessoas com cegueira e também surdez/deficiéncia
auditiva comegou a ocupar no Brasil, como pode ser observado com os
investimentos do império aos dois Institutos e ao fato de o curriculo e formagdo de
professores para atuarem com alunos com essas duas categorias de deficiéncias

terem sido tema do 1° Congresso de Instrugdo Publica, em 1883 (MAZZOTTA, 2011).

Na sequéncia histdrica, depois de serem inauguradas outras instituicdes
educacionais em sistema de internato e semi-internato - até a década de 50,
aconteceram os primeiros movimentos no Brasil para a integragdo, a principio, de
estudantes com deficiéncia visual do Imperial Instituto (MAZZOTTA, 20T11).

Em sintese, a pessoa com cegueira foi compreendida como incapaz, depois, como
detentora de dons sobrenaturais, e entdo, achou-se que com a auséncia do sentido
da visdo havia a compensagdo automdtica bioldgica dos seus sentidos
remanescentes. Estas concepgdes equivocadas somente foram refutadas gragas ao
conhecimento cientitico, produzido por estudos conduzidos com pessoas com essa
deficiéncia. Em outras palavras, os conhecimentos cientificos gerados a partir,
especialmente, de experiéncias educacionais é que foram determinantes para o
compreensdo dos impactos da deficiéncia visual no desenvolvimento e
aprendizagem. Sabendo que é inegdvel que a deficiéncia visual acarretard
diferencas em dreas do desenvolvimento e na aprendizagem, o que queremos
enfatizar é que a compensagdo ndo serd bioldgica automdtica, mas
sociopsicoldgica, ou seja, € por meio da comunicagdo, trocas com o outro, pela
linguagem € que a pessoa com cegueira vai ter acesso as experiéncias

socioculturais.

Nas palavras de Vygotsky (1983/1997, p. 107): “A fonte de compensagdo na cegueira
ndo € o desenvolvimento do tato ou a maior sutileza da audi¢do, mas a linguagem,

n

isto &, o uso da experiéncia social, a comunicagdo com os videntes.” (VYGOTSKY,
1929 /1997, p. 107, tradugdio nossa).

Com isso podemos entender que a educagdo da pessoa com deficiéncia visual
desempenhou historicamente e ainda desempenha papel crucial para o seu
desenvolvimento e aprendizagem.



Tendo em vista entdo que algumas concepgdes equivocadas sobre a deficiéncia
visual ainda imperam, como relatado em pesquisas, como quando professores de
alunos com deficiéncia visual os consideraram com deficiéncia global ou com
inteligéncia sobrenatural (CAIADO, 2014), entendemos que, enquanto profissionais
da educagdo temos a possibilidade e até o compromisso de romper com
concepgdes erréneas sobre essa e outras deficiéncias.

Definic6es sobre a deficiencia visual

Dando continuidade, trataremos sobre as definicdes de deticiéncia visual e
as principais patologias causadoras dessa deficiéncia, com foco nos
impactos educacionais.

O globo ocular ou sistema éptico, vias dpticas e o sistema nervoso

constituem o sistema visual que é o que responsdvel pela percepcdo da
informagdo visual.

Para exemplificar, segue uma ilustragcdo (Figura 1) do processo percorrido

pela luz (objeto é recebido como luz), até o lobo occipital, onde a
informacdo é processada.

Figura 1 - llustracdo das estruturas percorridas pela luz para a percepgdo
visual
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Fonte: Elaborado a partir de Costa e Paulino (2021). Imagem do cérebro, editada de:
https://br.tfreepik.com/fotos-vetores-gratis/fundo">Fundo  vetor criado por iconicbestiary -
br.freepik.com



A informagdo visual em forma de luz passa pela cérneq, iris, cristalino - a
lente dos olhos; depois, é projetada na retina, em seu ponto central, na
mdcula - composta pelos cones e bastonetes, que é responsavel pela visdo
em cores e no escuro. Por fim, a informagdo passa pelo nervo dptico, ja

pertencente ao sistema nervoso e é percebida no lobo occipital (BICAS,
1997).

Como podemos notar vdrias estruturas estdo envolvidas na percepgdo
visual e caso alguma delas encontra-se prejudicada, pode haver déficits -
perda ou auséncia no acesso a informagdo visual, ou seja, a deficiéncia
visual - em uma vertente fisioldgica da deficiéncia.

As fungdes visuais que sdo mensuradas - por oftalmologistas, a partir de
escalas - para se atribuir a deficiéncia visual sdo: campo e acuidade visual.
Campo visual compreende o que é percebido com os olhos fixos para os
lados direito e esquerdo, para baixo e para cima. J& a acuidade visual
trata-se da nitidez com que a informagdo visual é percebida. Para ilustrar,
seguem imagens de um gato: a primeira com o campo e acuidade
preservados, a segunda com o campo visual central prejudicado, a terceira
com o campo visual peritérico comprometido, a quarta com déticit na

acuidade visual e a quinta com auséncia de campo e acuidade visual.
(Figura 2)

Figura 2 - llustragdo com fotos representando campo e acuidade visual
preservados e com déficits no campo e acuidade, parcial e total

g

Fonte: autoria prépria. Imagem do gato: arquivo pessoal de Vanessa Cristina Paulino



Assim, conforme o nivel de comprometimento/residuo visual de acuidade
e/ou campo visual, a deficiéncia visual é dividida em cegueira ou baixa
visdo.

Na cegueira hd desde a perda total até uma limitagdo acentuada de
acuidade e/ou campo visual. J& na baixa visdo pode existir um residuo

visual de acuidade e ou campo visual util - como detalharemos mais
adiante - para a realizagdo de atividades visuais (BRUNO; MOTA, 2007;
SMITH; TYLER, 2010).

Para mais destas medidas, é relevante o conhecimento sobre o periodo de
incidéncia da deficiéncia visual, se congénita ou adquirida. Ndo ha
consenso entre os tedricos quanto & idade para se considerar como
adquirida: depois dos trés ou dos cinco anos, variando muito do que
avaliam como marcos do desenvolvimento (LOWENFELD, 1973; AMIRALIAN,
1997). De todo modo, educacionalmente é importante saber o repertdrio de
memoria visual util a sua aprendizagem que o aluno possui.

Por exemplo, quando o professor estiver abordando determinado conceito,
pode perguntar ao aluno com cegueira adquirida se ja conheceu
visualmente aquela informagdo, o que recorda, quais experiéncias teve etc.

Principais patologias causadoras da deficiencia visuadl

Seguindo, apresentaremos brevemente as principais patologias causadoras
da deficiéncia visual.

A informagdo sobre a patologia causadora, como poderdo notar, vai ser
importante para termos indicios acerca da abordagem educacional mais
indicada com o aluno com deticiéncia visual. Para exempliticar, em certos
casos, como quando o aluno tem catarata, a iluminagdo direta no material
pode ser recomendada, enquanto em outros, quando o aluno tem fotofobia
e baixa acuidade visual por causa do albinismo, além de ndo ser
recomendada a iluminagdo direta, pode ser necessdrio o uso de protetores,

como bonés, dculos (BRUNO, 2006; COSTA; PAULINO, 2021).

Estima-se que exista cerca de 1,4 milhdes de criangas com deficiéncio

visual em todo o mundo, com o maior percentual em paises mais pobres ou
em desenvolvimento (BRASIL, 2016; OTTAIANO et al, 2019).



Apesar da falta de estudos nacionais sobre as causas de cegueira infantil,
a partir de estudos estaduais em escolas e centros de baixa visdo, tem-se
que as causas mais comuns sdo: retinocoroidite por toxoplasmose, catarata
infantil, glaucoma congénito, retinopatia da prematuridade e alteragdes do
nervo optico, além da deficiéncia visual de origem cortical, ou seja, ndo
relacionada as vias dpticas, mas ao sistema nervoso (BRASIL, 2016). As
principais vinculadas as vias épticas serdo detalhadas na continuidade:

Retinocoroidite por toxoplasmose: provocada pela infecgdo congénita - por
transmissdo uterina - ou adquirida da toxoplasmose causa inflamagdo na
retina, que € o fundo do olho e da cordide, tendo como impactos a redugdo
da acuidade visual, do campo de visdo periférico, fotofobia entre outros sinais

(MARTIN; RAMIREZ, 2003; MUCCIOLI; BELFORT, 2014).

Catarata infantil: por causas hereditdrias ou metabdlicas, provoca o
opacidade do cristalino, que é a lente do globo ocular, tendo como

repercussdo sinais como: redugcdo da acuidade visual, perda do campo
peritérico e até visdo dupla (MARTIN; RAMIREZ, 2003).

Glaucoma congénito: ocasiona o aumento da pressdo intraocular,
responsavel por degenerar a papila dptica e o nervo dptico, trazendo perdas

no campo visual, até a cegueira, caso ndo seja tratado (N\ARTI'N; RAMIREZ,
2003).

Retinopatia da prematuridade: estd relacionada ao crescimento
desordenado e posterior rompimento de vasos sanguineos, com a formagdo de
cicatrizes na retina do bebé nascido prematuramente, o que produz o
descolamento parcial até total da renita e com isso redugcdo da acuidade

visual e escotomas no campo visual (borramentos ou pontos cegos) (MARTIN;
RAMIREZ, 2003).

Alteracées do nervo optico: o nervo dptico pode atrofiar, degenerar, de
modo congénito ou adquirido, e ter como efeito a diminuicdo da acuidade,

perda da visdo de cores e do campo visual central, podendo ainda progredir
para cegueira irreversivel (MARTIN; RAMIREZ, 2003, ZIN et al, 2007).



Em seus contextos, familiar e de trabalho, j& identiticaram concepgdes
equivocadas sobre o desenvolvimento e a aprendizagem da pessoa com
deficiéncia visual? Quais os impactos dessas concepgdes?

Dando sequéncia, depois de conhecerem o histérico, definicGes e as
principais patologias causadoras da deficiéncia visual, iremos abordar as
classificagdes da deficiéncia visual, como os conceitos relacionados &
Avaliagdo Funcional da Visdo.

Classificacoes da Deficiencia Visual

A defticiéncia visual, como j& dito, subdivide-se em cegueira e baixa visdo,
segundo o grau de perda da acuidade e/ou campo visual, sendo
classiticada sob os enfoques: legal, clinico ou médico e educacional, cada
qual com um propdsito.

A classiticagdo clinica ou médica, redlizada por profissional da
oftalmologia, com base em testes e escalas padronizadas - como a tabelo
de Snellen que mensura a Acuidade Visual - delimita clinicamente se uma
pessoa tem deficiéncia visual, sobretudo para se prescrever os melhores
tratamentos médicos (BICAS, 1997; MARTIN; RAMIREZ, 2003). Para
demarcar qual medida compreende baixa visdo ou cegueira na perspectiva
clinica ou médica usa-se como parémetro a Classiticagdo Estatistica

Internacional das Doencas e Problemas relacionados a Saude (CID), 10
(OMS, 2007) ou CID 11 - versdo recém-lancada.

Com a finalidade de determinar a populagdo com deticiéncia visual que
serd elegivel a receber beneticios legalmente garantidos no pais as

pessoas com deficiéncia, como o Beneficio da Prestagdo Continuada
(BPC), tem-se como reteréncia o Decreto n® 5296/2004 (BRASIL, 2004).

Apesar disso, a partir dos conhecimentos educacionais e cientificos jd
produzidos € sabido que tais medidas nem sempre correspondem ao que
uma pessoa com deficiéncia visual necessariamente manifesta e usa
funcionalmente do seu residuo visual. Em outros termos, duas pessoas
podem ter baixa visdo (classiticagdo legal), devido a mesma patologia
causadora (classificagdo médica ou clinica), porém, cada uma delas, por
varidveis como: estimulagdo visual precoce, acesso e uso de recursos
Spticos adequados, tazer uso do seu residuo visual de formas diferentes.
Desta maneira fica evidente que as classificagdes ja apresentadas nem
sempre v8o dar conta de apoiar a abordagem educacional.




Assim, tem-se a classificagdo educacional, a qual, ao invés das medidas
médico ou clinica e legal, considera o uso funcional do residuo visual nas
atividades escolares (HALLAHAN; KAUFFMAN, 2005; AMIRALIAN, 1997).

Entdo, educacionalmente é considerado com baixa visdo o educando que,
com recursos - materiais impressos com fontes ampliadas - e ou
adaptagdes ambientais - iluminagdo direta, posicionamento em sala de
aula - faz uso do residuo visual para leitura e escrita e com cegueira quem

usa os outros sentidos, como o tato - Sistema Braille -, para as atividades
de leitura e escrita (HALLAHAN:; KAUFFMAN, 2005; BRUNO, 2006).

Entretanto, como educador, depois de receber um aluno com deficiéncia
visual em minha sala de aula, seja comum ou de recursos, qual critérios
devo utilizar para detinir qual a melhor abordagem educacional: se com
foco nos procedimentos para a baixa visdo ou cegueira? Entendemos e
sugerimos a realizagdo da Avaliagdo Funcional da Visdo (AFV), como
aprotundaremos na préxima se¢do.

Avaliacao Funcional da Visao (AFV)

A AFV consiste em um procedimento qualitativo para mensurar o

comportamento visual ou o uso do residuo visual em situagdes e tarefas
cotidianas (BRUNO, 1993, 2009; BRUNO, MOTA, 2001; COSTA; PAULINO,

2021).

[...] o nivel de desenvolvimento visual do aluno; o uso
funcional da visdo residual para atividades
educacionais, de vida didria, orientagdo e mobilidade;
a necessidade de adaptagdo a luz e aos contrastes;
adaptagdo de recursos Opticos, ndo-Opticos e
equipamentos de tecnologia avangada.

Por ter como meta coletar indicios do comportamento visual em situagdes e
tarefas cotidianas, deve ser conduzida em contextos naturais, todavia,
quando se trata de AFV com criangas, podem ser criados contextos ludicos
que as motivem a demonstrar o melhor uso do seu residuo, diante de
determinados estimulos visuais: como brinquedos e objetos cotidianos, com
cores contrastantes, iluminagdo (BARBOSA et al, 2018).




A pesquisadora Bruno (2019) propde Kits, elaborados em trés niveis de
complexidade, que podem ser usados para criar situagdes ou cenas ludicas
para a AFV, como no exemplo da Figura 3:

Figura 3 - Cena 1- Que tal, vamos fazer um lanche?

Fonte: Bruno (2009, p. 86).

Niveis de Complexidade das Figuras dos Kits:

Nive
Nive
Nive

1) objeto real em alto-contraste com a respectiva foto;
2) a mesma figura em alto-contraste preto e branco com forma cheig;
3) figura esquemdatica (representacdo do real).” (BRUNO, 2009, p. 71)

O professor de educacgdo especial, terapeuta ocupacional ou protissional
de drea atim que for realizar a AFV poderd registrar os achados de modo
informal, como em instrumentos construidos por pesquisadores com essa

tinalidade (FAVILLA et al, 2014; BARBOSA et al, 2018).

Para conhecerem instrumentos que podem ser utilizados para AFV e
avaliagdo de outras dreas, sugerimos que acessem o livro intitulado:

“AVALIACAO EDUCACIONAL DE ALUNOS COM BAIXA VISAO E MULTIPLA
DEFICIENCIA NA EDUCACAO INFANTIL", de autoria de Marilda Moraes

Garcia Bruno (2009), composto dos seguintes instrumentos:



1) Formuldrio para entrevista com pais e professores:

2) Protocolo para a avaliagdo funcional da visdo e das necessidades
educacionais especiais;

3) Protocolo para Avaliagdo do Desenvolvimento e Necessidades adaptativas;
4) Ludodiagndstico (Kits);

5) Teste Bust Play Card para confirmagdo da acuidade visual (BRUNO, 2009, p.
51).

Com o instrumento “2) Protocolo para a avaliagdo funcional da visdo e das
necessidades educacionais especiais’, sdo avaliados itens das “Fungdes
Visuais Bdsicas”. Para ilustrar sua aplicagdo, segue descricdo do item:
. ~ n . of - . . . . .
Fixagdo" - importante habilidade visual para a leitura e escrita -, materiais
que podem ser usados, procedimentos e respostas que sdo obtidos:

Fixagc@o: a capacidade de fixagdo depende da simetria
e motilidade ocular. Haverd boa fixagdo se ambos os
olhos estiverem posicionados em posi¢cdo central o que
permite o funcionamento macular. Depende ainda da
acuidade visual que define a distdncia em que o objeto
ou figura possa ser fixado.

A fixagdo pode ser melhor em um dos olhos, por isso
deve-se observar a fixagdo de ambos os olhos (AO) e
depois de cada olho separadamente, como ocorre na
avaliagdo da acuidade visual.

Materiais: Cartelas com alto contraste, bolas coloridas
e objetos iluminados (se necessario).

Procedimentos: observa-se a qualidade da fixagdo,
passada a curiosidade inicial pelos objetos, apds a
exploragdo ativa dos mesmos e do objeto que
despertou maior interesse. Avalia-se primeiro a fixagdo
em ambos os olhos, para depois cada olho
individualmente, considerando a esfera visual e o melhor
campo visual apresentado. Apresenta-se o objeto na
altura dos olhos da crianga em linha média a partir de
30 cm de dist@ncia, se necessdrio, aproximar mais o
objeto. Distanciar gradativamente o objeto e observar a
que dist@ncia a crianga mantém a fixagdo. O olho que
desvia geralmente ndo fixa.

Continua...



Resposta: observar se a fixagdo ocorre com os dois
olhos ou se € melhor em um olho. Registra-se o olho de
preferéncia. Analisa-se o tipo da fixagdo: constante (se
mantém a fixagdo), continua (se fixa por mais tempo),
fugaz (por flash) ou por rastreamento (movimento dos

olhos ou cabeca). (BRUNO, 2009, p. 78).

Com tais achados, pode-se obter a indicagdo de qual a melhor posi¢cdo e
distancia do aluno, o seu olho de preferéncia, o tempo que mantém a
tixagdo em um recurso ou tareta etc, relevantes para o planejamento dos
procedimentos de ensino mais adequados para sua caracteristica visual.

Saiba mais

Sobre a deficiéncia visual de origem cortical recomendamos a leitura do
livro:

MARQUES, L. da. C.; MENDES, E. G. O Aluno com Deficiencia Visual
Cortical: teoria e pratica. EDUFSCAR: Séo Carlos. 2014

E para finalizar o capitulo, sabendo que a maioria das causas de
deficiéncia visual na infdncia sdo preveniveis e trataveis (OTTAIANO et dl,
2019), entatizamos que, enquanto educadores, podemos ficar atentos e
identificar sinais no comportamento visual de todos os alunos de uma
turma, que podem sugerir alguma atecgdo ocular, tais quais:

1. Corpo rigido ao ler ou olhar para um objeto distante.
2. Inclinar a cabega para a frente ou para trds ao olhar
para objetos distantes.

3. Omissdo de taretas de perto.

4. Periodos curtos de atengdo.

5. Giro da cabec¢a para utilizar um sé olho.

6. Inclinagdo lateral da cabecga.



/. Colocagdo da cabega muito préxima ao livro ou @
carteira ao ler ou escrever; manter o material muito
perto ou muito longe.

8. Franzir a sobrancelha ao ler ou escrever.

9. Piscar em excesso.

10. Tendéncia a esfregar os olhos.

11. Tapar ou fechar os olhos.

12. Falta de gosto pela leitura ou falta de atencdo.

13. Fadiga incomum ao terminar uma tareta visual ou
deterioragdo da leitura apds periodos prolongados.
14. Perda da linha.

15. Uso do dedo ou lapis como guia.

18. Leitura em voz alta, ou movendo os ldbios.

17. Mexer a cabega, no lugar dos olhos.

18. Dificuldades gerais de leitura: tendéncia a inverter
etras e palavras, ou a confundir letras e nimeros com
formas parecidas (p. ex..aectet,ec,men,ner),
omissdo frequente de palavras ou tentativa de adivinhd-
las a partir do reconhecimento rapido de uma parte.
19. Esbarrar em objetos.

20. Espagos escassos ao escrever, ou incapacidade
para seguir a linha. Inversdo de letras ou palavras ao
escrever e copidar.

21. Preteréncia pela leitura, em contraposi¢do ao jogo
ou as atividades motoras ou vice-versa. (RUIZ, 2003, p.

46-47).

Multimidia

Videos complementando o conteudo do capitulo:

Video 1- Anatomia do olho - Org&os dos sentidos
Link: https://www.youtube.com/watch?v=PfLgBlgba3U



https://www.youtube.com/watch?v=PfLgB1qba3U

Video 2 - Campo visual normal - Centro de Oftalmologia Bonatfonte
(Barcelona)

Link: https://www.youtube.com/watch?v=SzNxgyRDE-s

Video 3 - Teste da Acuidade Visual
Link: https://www.youtube.com/watch?v=Y0iTUCy-Zgg

Video 4 - GR - Conheca a sindrome do olho preguigoso - 22-11-2016
Link: https://www.youtube.com /watch?v=IKXI?6eHTNk

Video 5 - Saiba mais sobre a Catarata Congénita
Link: https://www.youtube.com/watch?v=DtPb_D38rbk



https://www.youtube.com/watch?v=SzNxgyRDE-s
https://www.youtube.com/watch?v=Y0iTUCy-Zgg
https://www.youtube.com/watch?v=lKXl96eHTNk
https://www.youtube.com/watch?v=DfPb_D38rbk

Video 6 - Desenvolvimento de Glaucoma, Angulo Aberto vs Angulo
Fechado. Alila Medical Media Portugués.

Link: https://www.youtube.com /watch?v=GvZEUsBorGA

Video 7 - Retinopatia da Prematuridade - saiba mais | Sua Saude na Rede
Link: https://www.youtube.com/watch?v=CSaQGSxVw_Y

Video 8 - Avaliagdo funcional da visdo: indicagdo e adequagdo de
recursos opticos e ndo dpticos, na escolarizagdo dos estudantes com baixa
visdo

Link: https://www.youtube.com/watch?v=5kw?YiRYaww



https://www.youtube.com/watch?v=GvZEUsB9rGA
https://www.youtube.com/watch?v=CSaQGSxVw_Y
https://www.youtube.com/watch?v=5kw9YiRYaww

Capitulo 2

Estratégias e recursos pedagdgicos para

pessoas com baixa visdo: estimulagdo
visual, treinamento de habilidades visuais
e recursos opticos e ndo opticos

No Capitulo 2 serdo apresentados alguns dos procedimentos de ensino
para educandos com baixa visdo, com foco na estimulagdo visual, no
treinamento de habilidades visuais para leitura e escrita e nos recursos
opticos e ndo opticos.

Estimulacgdo visuadl

Como foi constatado no capitulo precedente, a deficiéncia visual se divide
em cegueira e baixa visdo. Dentro do publico com baixa visdo estdo as
pessoas com residuos visuais, seja de acuidade e/ou de campo visual que
serdo Uteis a sua aprendizagem visual diversa. Esse entendimento, de uso
do residuo visual, nem sempre foi consensual. Antigamente havia a
compreensdo de que a pessoa que possuisse algum residuo deveria poupd-
lo, sendo que seu uso poderia causar a evolugdo da perda, até a cegueirq,
fundamentada na concepgdo simplista e errada de que a percepgdo visual
é inata (PINERO; QUERO; DIAZ, 2003b; DALLACQUA, 2002). Atualmente,
ao contrdrio, sabe-se que além de ser aproveitado, o residuo deve ser
estimulado. N&o sendo inato, a crianga poderd progressivamente aprimorar
o residuo visual que possui, até por volta dos 6-7 anos, por meio de
orogramas que estimulem a eficiéncia visual (MENA, 2003; PINERO;
QUERO; DIAZ, 2003b). Em outros termos: “[...] quanto mais experiéncias
visuais uma crianga tiver, mais condutas cerebrais serdo estimuladas, o que

dard lugar a uma maior acumulagdo de imagens visuais variadas e de
recordagdes.” (BARRAGA, 1986, apud RUIZ et al, 2003, p. 45).



Na prdtica, tais achados resultaram na ciéncia de que sdo necessdrios
programas para estimular a eficiéncia visual e que devem ser usados
recursos especificos para aprendizagem se dar pela visdo residual, sejam
eles recursos opticos e ndo Opticos, sobre o que ainda falaremos no
capitulo.

Desenvolvimento da eficiencia no funcionamento visual: estimulacao
visual

Se a crianga possui um residuo visual, por que devemos estimuld-la e
treind-la visualmente? Além do que j& foi dito sobre o aprimoramento do
residuo, visto que esse desenvolvimento ndo é inato, considerando que a
crianga tem déficits visuais, de acuidade e/ou de campo, como ilustrado
na Figura 1, um estimulo visual pode ndo ser tacilmente identificavel e
interessante para ser explorado, nomeado. Sendo necessdrio que a crianga
aprenda a usar o seu residuo com a finalidade de obter informagdes visuais
Uteis a sua aprendizagem; em dados casos serd necessdrio ensinar a
crianga a “ver’, “[...] para ajudar as criangas com deficiéncias visuais

graves a encontrarem sentido no que veem, a saberem interpretar as
sensacdes que percebem.” (PINERO; QUERQ; DIAZ, 2003b, p. 178).

A estimulagdo visual deve acontecer de modo global na criangca com
deficiéncia visual, j&@ nos primeiros meses de vida, dentro de um Programa
Geral de Intervencdo Precoce (BRUNO; MOTA, 2001). Nos primeiros
momentos de vida tal Programa pode entdo vincular-se ao desenvolvimento
das Atividades de Vida Auténoma (AVA). Em casa, ou no Atendimento
Educacional Especializado é possivel criar contextos reais ou ludicos nos
quais possam ser promovidas essas competéncias. Durante uma refei¢cdo
real ou de brincadeira, na agdo de localizar a comida, poderdo ser
estimuladas algumas habilidades e comportamentos visuais, como:
varrimento, localizagdo, fixagdo, mudanca de olhar e discriminagdo

(MENDONCA et al, 2008).



A antes mencionada AFV, ademais de ser um ponto de partida para as
habilidades que devem ser alvo, também nos indicam contextos e
mediadores que podem estar envolvidos em Programas de estimulacdo
visual e de treinamento de habilidades visuais. Além disso, como na AFYV,
esses Programas devem valer-se de contextos ludicos e interessantes para
cada faixa etdria, a fim de motivar o estudante com deficiéncia visual a
explorar os ambientes e objetos visualmente.

Apesar do que foi evidenciado, até mesmo professores especialistas, como
identificou DallAqua (2007), podem subutilizar o residuo visual do
estudante com baixa visdo na realizagdo de atividades educacionais, por
pouco conhecimento sobre a estimulagdo da visdo residual. Além disso,
Montilha (2006) et al (2006) constaram na mesma dire¢do que os alunos
com baixa visdo usam recursos especificos para pessoas com cegueira -
como o braille, sugerindo que eles préprios desconhegam o seu potencial
visual.

Para encerrar essa se¢do, destacamos algumas dreas e atividades que
educadores da educagdo infantil podem promover em suas salas de aula
para estimulo de visdo residual:

a) ENSINO DO MOVIMENTO DOS OLHOS

* Avangar da esquerda para a direita.

* Aumento da visdo periférica.

* Focalizagdo com a cabega em movimento.
« Seguir movimentos regulares.

« Seguir movimentos irregulares.

b) ATIVIDADES DE COORDENACAO VISOMOTORA

c) ATIVIDADES FIGURA-FUNDO

* Discriminagdes de objetos por categorias.

* Selecdo de objetos, identificagdo de qualidades.
* Narragdes de varreduras oculares:

- ao ar livre;

- em interiores;

- em lGminas.

Continua...



d) ATIVIDADES DE CONSTANCIA PERCEPTIVA
e) ATIVIDADES DE POSICAO NO ESPACO
f) ATIVIDADES DE RELACOES ESPACIAIS

g) ATIVIDADES PARA A MEMORIA DE ESTIMULOS
VISUAIS

h) ATIVIDADES DE
VISUALIZACAO /IMAGINACAO /ELABORACAO MENTAL

(PINERO; QUERQ; DIAZ, 2003b, p. 190-191)

Multimidia

E, para saber mais, no video “Redes de Inclusdo - 2 | Estimulagdo visual”,
disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=p0g2R3YOXmM,
poderdo conferir materiais e procedimentos para estimulagdo visual.

Treinamento de habilidades visuais

Além da estimulagdo visual nos meses e anos iniciais, visando o periodo de
desenvolvimento dessa fungdo, algumas habilidades visuais precisardo ser
treinadas nos alunos com baixa visdo, para o melhor uso do seu residuo em
atividades visuais especiticas, dentre elas as envolvidas na leitura e a
escrita:


https://www.youtube.com/watch?v=p0g2R3YOXmM

Fixag@o: dirigir ou focalizar os olhos num objeto
Discriminagdo e reconhecimento: habilidades que
permitem distinguir signos ou reconhecer signos vistos.

Exploracédo: habilidade para deslocar o olho para a
frente ou para trds, segundo um padrdo estabelecido, a
tim de encontrar um objeto ou estimulo visual.

Seguimento: habilidade para seguir com os olhos ou
com a cabega um objeto ou estimulo visual em
movimento.

Coordenacdo visomotora: habilidade para coordenar
a visdio do corpo e das suas partes. (ARIZA; MADORRAN;
CABRILLANA, 2003, p. 209-210).

O seguimento visual permite, para ilustrar, seguir visualmente o movimento
do lapis/caneta durante a atividade de escrita.

Esses Programas de treinamento visual serdo planejados segundo cada
aluno com baixa visGo, o qual, como j& vimos, pode ter diterentes
funcionamentos visuais e consequentes necessidades, de acordo com o
tipo de perda, se por acuidade, campo, ou até mesmo devido & talta de
coordenagdo do movimento ocular - nistagmo.

Ariza, Madorrdn e Cabrillana (2003) dividem estes estudantes em quatro
grandes grupos, em fungdo das habilidades visuais necessdarias para o
leitura e escrita, sendo eles: a) Alunos com problemas no campo visual.
Visdo peritérica; b) Alunos com problemas no campo visual. Visdo central;
c) Alunos com problemas de motilidade ocular. Nistagmo e d) Alunos com
problemas de acuidade visual.

a) Alunos com problemas no campo visual. Visao periférica

Um aluno que possui apenas a visdo peritérica, como na Figura 4, terd
dificuldade de ler texto. O campo central, de melhor acuidade, encontra-se
prejudicado. Neste caso o aluno deverd ser ensinado a fixar na parte
superior ou inferior do escotoma, ou seja, no seu campo peritérico superior
ou inferior residual.



Quando encontrar a melhor posicdo, a menor distdncia do texto, deverd

mover o texto para seguir com a leitura, ao invés de a cabeca e correr o
risco de perder a fixagdo (ARIZA; MADORRAN; CABRILLANA, 2003).

Figura 4 - Foto com representagdo de perda no campo visual central

Fonte: autoria prépria. Foto do acervo de Vanessa Cristina Paulino.

b) Alunos com problemas no campo visual. Visdo central.

O aluno que tem o campo visual central preservado (Figura 5) poderd ler
textos impressos, porém, haverd uma limitagdo do campo de fixagdo, posto
que na leitura, serdo lidas partes de uma palavra, causando lentid&o e erros
de mudanca de linha. O professor pode treinar o aluno com baixa visdo a
ler trechos curtos e tazer pausas, antes da mudanga de linhas, como a
mover o texto, com a cabeca e olhos tixos, no seu campo de fixagdo

central (ARIZA; MADORRAN; CABRILLANA, 2003).



Figura 5 - Foto com representagdo de perda no campo visual peritérico

Fonte: autoria prépria. Foto do acervo de Vanessa Cristina Paulino.

c) Alunos com problemas de motilidade ocular. Nistagmo.

O aluno com movimentos involuntdrios do olho - vide representagdo de
possiveis movimentos na Figura 6 -, como no caso do nistagmo, pode
encontrar dificuldade em todas as habilidades visuais relacionadas a leitura
e escrita, como: fixagdo, discriminagdo e reconhecimento, exploracdo,
rastreamento e seguimento ou coordenagdo visomotora, com perda de
acuidade e/ou campo visual concomitante ou ndo.

Figura 6 - Foto com representagdo de perda no campo visual peritérico

Fonte: autoria prépria. Foto do acervo de Vanessa Cristina Paulino.



Havendo a falta de coordenagdo dos movimentos do globo ocular, o
professor poderd ajudar o aluno a encontrar uma postura em que o tremor

ocular seja diminuido, e entdo, mover a cabecga, ao invés dos olhos, nas
atividades de leitura e escrita (ARIZA; MADORRAN; CABRILLANA, 2003).

d) Alunos com problemas de acuidade visual.

O aluno com problema de acuidade visual, por ter a visdo “embacada’,
pouco nitida - ver Figura 7 -, poderd ler impressos sem a necessidade de
treinamento visual especitico, porém, com o suporte de recursos Spticos:
como lentes especiais, e/ou ndo OJpticos, como impressos em fonte

ampliada (ARIZA; MADORRAN; CABRILLANA, 2003).

Figura 7 - Foto com representagdo de perda da acuidade visual

P

Fonte: autoria prépria. Foto do acervo de Vanessa Cristina Paulino.

Notem que, sobretudo para esse ultimo grupo hd a indicagdo de
ampliagdes, apesar de comumente serem prescritos e, até comercializados
para alunos com baixa visdio no geral esses recursos, quase que de modo
padronizado, sem considerar as particularidades visuais dos alunos dos
demais grupos, pertencentes a essa mesma categoria de deficiéncia visual:
baixa visdo.

Nesta medida, na sequéncia, abordaremos os recursos opticos e ndo
Spticos que podem ser utilizados na escolarizagdo de educandos com
baixa visdo.



Recursos opticos e Recursos nao opticos

O aluno com visdo subnormal pode desenvolver
eficiéncia visual com ajuda de auxilios opticos
adequados, materiais adaptados a suas necessidades
visuais e principalmente pela organizagdo e adequagdo
do ambiente. (BRUNO, MOTA, 2001, p. 182).

Para apresentar os recursos que podem facilitar e até possibilitar a
realizacdo de atividades escolares e cotidianas por estudantes com baixa
visdo, os dividiremos em recursos dpticos e ndo Spticos. Dentre os ultimos,
serdo citadas ainda a varidvel visual do contraste e adequagdes
ambientais, como a iluminagdo.

Recursos opticos

Os recursos opticos, que podem ser por lentes e eletrénicas, promovem a
ampliagdo de uma imagem: desenho, letra etc, variando o tipo de recurso
conforme a distdncia da imagem - perto ou longe -, tais quais: dculos
especiais, lupas, telescdpios, microscépios e telemicroscépios (MARTIN;

GASPAR; GONZALEZ, 2003).

As lupas, manuais (Figura 8) ou fixas, possibilitam a ampliagdo da imagem
para perto. As lupas fixas tem como vantagem serem montadas na

distdncia focal mais adequada para melhor percepgcdo da imagem
(MARTIN; GASPAR; GONZALEZ, 2003).

Figura 8 - Foto com representacgdo de perda da acuidade visual

L2

Fonte: foto do acervo de Vanessa Cristina Paulino. Recursos do Curso de Licenciatura em Educagdo
Especial da UFSCar.



Os telescdpicos, mono ou binoculares, manuais ou acoplados em dculos,
possibilitam a ampliagdo para longe, como o que estd escrito na lousa.

Alguns aspectos devem ser observados sobre o uso dos recursos dpticos
especiais. Primeiro, destinam-se as pessoas com baixa visdo que possuem
perda de acuidade visual, ou aquelas com perda de visdo central - ja que a
visdo peritérica residual € menos nitida. Nos casos de déticits no campo
peritérico, a ampliagdo da informagdo visual ndo serd interessante para
aprimorar a percepgdo visual. Outro, ao promover a ampliagdo da imagem,
é reduzido o campo de visdo, do que é simultaneamente percebido, de tal
modo, a exploragdo de imagens, tal qual a leitura, com o uso desses
recursos € lenta e pode ser cansativa para o estudante. Por fim, apesar de
certos recursos opticos serem livremente adquiridos, devem ser prescritos
por médico oftalmologista, sendo necessdrio além da avaliagdo para
prescricdo, o acompanhamento do uso e ftreinamento, envolvendo,
sobretudo a familia e os professores do aluno com baixa visdo,
considerando especialmente que alguns destes sdo caros (ZERBETO, 2015).

Apesar dessas ponderagdes é inegdvel a vantagem de promover o acesso
autdnomo a materiais impressos diversos (ARIZA; MADORRAN; CABRILLANA,
2003).

Existem recursos dpticos eletrénicos, que promovem a ampliagdo eletronica
da imagem, constituido quase sempre por uma cémera, sistema dptico e
uma tela para projecdo da imagem (LIMA, 2018), sendo possivel ajustar o
foco, contraste, brilho entre outras varidveis. Nos celulares smartphones
podem ser baixados aplicativos que desempenham a fungdo de lupa.

Aplicativos de Lupa para celulares smartphones

Supervision + "Usando aplicativo de lupa supervision™

Video tutorial - https://www.youtube.com/watch?v=AIKG5WyR3Dk

lojo de app -  https://play.google.com/store/apps/details?
id=edu.harvard.schepens.supervisionv’/

Lupa + Lanterna (Magnifier):
https://play.google.com/store /apps/details?
id=com.rvappstudios.magnifyingglass&hl=pt_BR

weZoom - Magnifier and Low Vision Aid:
https://play.google.com/store /apps/details?
id=de.stoehr.loviapps.wezoom&hl=pt_BR



Recursos nao opticos

Os recursos ndo opticos - ndo possuem lentes - também tém como fungdo
auxiliar o estudante com baixa visdio na realizagdo de atividades visuais,
podendo ser utilizados em conjuntos com os citados recursos dpticos.

Ampliacdo da imagem por fotocépia, impress@o ou manual: paro
aumentar a imagem, ao invés de usar um recurso optico, € possivel alterar o
material, ampliando o préprio objeto que contém a imagem: fotocopiar
ampliado um texto ou imagem ou ainda, produzir um texto com tamanho de
fonte ampliada e imprimi-lo ou fazer essa ampliagdo manualmente, no
préprio caderno. Para a producdo de textos ampliados é recomendado o
uso de fontes com poucos detalhes, como a Arial ou a Verdana, com
tamanho a ser avaliado e definido com cada estudante, mas no geral, o
fonte 24 pode ser usada para comecar (LIMA, 2018). Para uma nogdo, no
Quadro 1 algumas representac¢des de tipos e tamanhos de fonte:

Quadro 1 - Representacdo de tipos e tamanhos de fonte

Times New Roman Anal Verdana

12 12 12

Times New | Arial Verdana
Roman 18 18

18

Times New | Arial Verdana
Roman 24 24

24

Fonte: autoria propria

E importante que o aluno participe da escolha da melhor fonte e que seja
constantemente reavaliada a possibilidade de progressiva redugdo, devido

ao esforgo visual necessdrio para leitura de fontes muito ampliadas, como

ao volume do material impresso (BRUNO; MOTA, 200]; MARTIN; GASPAR;
GONZALEZ, 2003 MENDONCA et al, 2008). Recordando que, de modo
semelhante ao que desempenham as lupas, tem como publico certo aluno
com baixa visdo.



https://arcus-www.amazon.com.br/Alfabeto-Magn%C3%A9tico-Letras-N%C3%BAmeros-Imantados/dp/B093NCM956

Ampliacdo e engrossamento da pauta e recursos para escrita: para tornar a
pauta da folha do caderno mais evidente, ela pode ser retforcada com caneta
hidrocor preta ou a folha pode ser produzida em um processador de texto, como no
Microsoft® Word, para impress@o e encadernamento. No préprio caderno podem-se
intercalar as pautas que serdo contornadas, produzindo pautas com altura dupla. O
mesmo resultado pode ser obtido no processador de texto, em uma tabela, a altura
das linhas pode ser ampliada, como o tragcado ser mais largo, conforme cada
necessidade. Na escrita, para ampliar o contraste do texto em relagdo ao papel, o
aluno poderd utilizar lapis 4B ou 6B, como caneta hidrocor preta ou caneta
marcadora de texto, em posterior destaque (Figura ?). Por tim, ndo é orientado o
uso do verso da folha, devido ao sombreado (BRUNO; MOTA, 2001; MARTIN;
GASPAR; GONZALEZ, 2003; MENDONCA et al, 2008; SA; CAMPOS; SILVA, 2007;
LIMA, 2018).

Figura 9: Folha com pauta com altura ampliada e tragado largo

Fonte: acervo pessoal de Vanessa Cristina Paulino.

Porta texto ou Plano inclinado: alguns estudantes podem necessitar aproximar-se
do material ou aproximar o material para o seu ponto de melhor percepgdo de
campo visual, sendo nesses casos recomendados, o uso de porta texto ou plano
inclinado (BRUNO; MOTA, 2001; MARTIN; GASPAR; GONZALEZ, 2003; MENDONCA

et al, 2008; SA; CAMPOS; SILVA, 2007; LIMA, 2018), para acomodar o material que
estd sendo lido, como demonstrado na Figura 10



Figura 10: Foto de um Plano inclinado para leitura

Fonte: Lima (2018, p. 3l).

Apesar disso, o professor deve permitir e incentivar, com o respectivo conforto,
inclusive mobilidrio adequado, que o aluno encontre a melhor posicdo, pelo

movimento de cabec¢a, para poder ter acesso & informagdo visual - para perto e
longe (LIMA, 2018).

Tiposcopio para leitura e escrita: trata-se de uma régua que pode ser produzida
em papel cartdo ou EVA preto - visando o contraste com o papel do texto, que
costuma ser branco -, com recorte no formato de uma ou mais linhas, que permite
guiar a leitura, ao ser colocada sobre o texto, podendo ainda ser usada para
demarcar a linha para a escrita - como ilustrado na Figura 11.

Figura 11: Foto de tiposcdpio sobre texto para leitura e sobre folha para a
escrita

Fonte: acervo pessoal de Vanessa Cristina Paulino.

Todos esses procedimentos, recursos e estratégias, devem ser definidos em conjunto
com os profissionais que atendem o aluno com baixa visdo - oftalmologista e
terapeutas -, sua familia e ele proéprio.



Contraste e lluminagdo: ndo apenas os recursos dpticos e ndo Spticos devem ser
pautados, mas também o emprego de contraste nos materiais de estudantes com
baixa visdo, como algumas altera¢gdes no ambiente: iluminagdo.

Contraste, nas palavras de MARTIN, Gaspar e Gonzdlez, (2003, p. 294-295) trata-
se da:

[...] diferenca de iluminagdo entre dois objetos frente a
frente. Um bom contraste consegue aumentar o
poténcia luminosa em 15 a 20%, diminuindo as
necessidades de iluminagdo e facilitando o
desenvolvimento de  determinadas  capacidades
(discriminagdo figura-fundo, relagdes espaciais, etfc.).

Essa diferenca serd determinada pelas cores dos objetos. Desta maneiraq,
para destacar uma informagdo textual, imagem ou objeto ela/e deve ter
um melhor contraste em relagdo ao seu fundo. No geral o melhor contraste
é observado entre preto e branco, amarelo e preto e azul e amarelo (vide
Figura 12), porém, com o aluno com baixa vis&o pode ser identificadas

alternativas (BRUNO; MOTA, 2001; MARTIN; GASPAR; GONZALEZ, 2003).

Figura 12: Palavra FLOR com padrdes de alto e baixo contraste em relagdo ao
fundo

FLOR

Fonte: autoria propria.

Além do contraste, o professor pode investigar e proporcionar iluminagdo
mais adequada para o acesso a informagdes visuais, sendo considerado,
depois dos recursos Spticos, o auxilio mais importante para o aluno com
baixa visdo. Se eventualmente a quantidade e a qualidade da iluminag&o
natural ndo forem adequadas, pode ser providenciada luz artificial, como

por lumindrias com focos ajustdveis, controle de iluminagdo, sem retletir nos
olhos, ou provocard ofuscagdo (MARTIN; GASPAR; GONZALEZ, 2003).



Vimos a importancia da estimulagdo de visdo residual e do treino de
habilidades visuais e os recursos épticos e ndo dpticos, como os ajustes no
contraste e iluminagdo. Acerca da iluminagdo, propomos atengdo especial
para as orientagoes:

e Ndo é necessdrio apenas ter em mente a quantidade de luz,
mas a sua qualidade.

e Devem ser evitadas as ofuscagdes; um aspecto destacado é
que a mesa de trabalho seja escura, evitando as que ai
pudessem se produzir.

e A luz deve entrar no objeto por trds ou do lado da cabeca.

e A maior iluminagcdo deve estar sempre sobre o material de
trabalho.

e As necessidades de iluminagdo devem estar em consondncia

com as caracteristicas da pessoa e da tarefa. (MARTIN;
GASPAR; GONZALEZ, 2003, p. 294).



Capitulo 3

Estratégias e recursos pedagdgicos para
pessoas com cegueird: orientfagao e
mobilidade, recursos auditivos

O desenvolvimento das criangas cegas evidencia que
ndo hd somente uma maneira de se produzir o

desenvolvimento, mas vdrias outras.” (BUENO, 2003, p.
146).

Neste capitulo vdo ser abordados alguns procedimentos de ensino para
pessoas com cegueira, como a Orientacdo e Mobilidade e alguns Recursos
Auditivos para acesso a informagdo.

Orientacgdo e Mobilidade

O estudante com cegueira, como jd visto, vai ter sua aprendizagem
pautada nas informagdes advindas dos seus sentidos remanescentes:
audi¢do, tato, paladar, olfato, contando com a mediagdo pela linguagem,
para a apropriagdo do conhecimento sécio e historicamente acumulado.

Todavia, em um mundo em que as informagdes visuais prevalecem e sdo
acessadas incidentalmente, devemos ter a clareza que o alcance pelas
outras vias sensorigis para os alunos com cegueira deve ser
intencionalmente promovido. Para ajudar no entendimento, fagamos uma
comparagdo entre a visdo e o tato. Enquanto a visdo € um sentido de
distancia, de longo alcance, o tato, além de limitado campo de percepcdo,
é um sentido de proximidade. O estudante tem de acessar o objeto em
conhecimento para obter seus indicios tateis.



Nesta medida, para apropriar-se de determinadas habilidades, serdo
necessdrios programas especiticos de ensino, como no caso da Orientagdo

e Mobilidade (OM).

Basta retletirmos sobre o que costuma ser motivador para um bebé vidente
movimentar-se, tentar engatinhar, se deslocar? Geralmente, um objeto
visualmente interessante. A mesma motivagcdo deve ser propositalmente
oportunizada ao bebé& com cegueira, por outros caminhos, ou ele poderd
ter atraso nessa e em outras dreas do seu desenvolvimento (BUENO, 2003).

Algumas dreas de conhecimento, como apontou Bueno (2003), merecem
atencdo especial para o bom desenvolvimento motor da crianga com
cegueira - importantes e até mesmo pre-requisitos para posterior
seguranga, autonomia e eficiéncia na OM, como: Conhecimento do proprio
corpo; Conhecimento, estruturagdo e organizagdo espacial; Conduta
motora imitativa; Controle das execugdes motoras; Aquisicdo de
habilidades motoras (esquemas motores). Antes de entrarmos nas técnicas
de Orientagdo e Mobilidade, vamos inteirar-nos dessas dreas.

Conhecimento do préprio corpo

O conhecimento das partes do corpo e de suas fungdes vai ser primordial
para que a crianga com cegueira possa compreender o espago e o
impacto de suas agdes e movimentar-se com habilidade, seguranca e
eficiéncia. Diterente da criangca vidente, cuja visdo fornecerd indicios
dessas informagBes, a crianga com cegueira sé terd a mesma

aprendizagem se forem proporcionadas condi¢des adequadas (BUENO,
2003).

Dentre esse conhecimento, destacamos os conceitos corporais:
localizagdo e fungdes; imagem corporal; planos do corpo e suas partes:
tfrente, costas, topo, base; a lateralidade: direito e esquerda em relagdo ao
préprio corpo e a direcionalidade: esquerda e direita quanto a objetos e
pessoas (BRASIL, 2003; COSTA; PAULINO, 2021). De modo mais especitico,
devem ser estimulados os conceitos corporais que indicam movimentos,
como volta, agdo, posi¢cdo (BRASIL, 2003).



Conhecimento, estruturacdo e organizac¢do espacial

O conhecimento, a estruturagcdo e a organizagdo espacial sdo precursores
para a aprendizagem da mobilidade. A posi¢do, localizagdo, dire¢do e
distdncia sdo necessdrias para as tomadas de decis@o sobre o trajeto que
iremos percorrer, por exemplo. A crianga com cegueira, sem condi¢des
adequadas, ndo ird apropriar-se de tais conceitos, sendo necessdrios
programas de ensino precoces para a aquisicdo dos mesmos, composto
pelos seguintes conceitos espaciais, sequencialmente:

| Espaco ativo: Localizagdes nas quais a crianga
concretiza seus movimentos.

I Espago corporal: Consciéncia das diregdes e
distancias em relagdo ao préprio corpo.

Il Espago objetivo: Localizagdo dos objetos em relagdio
uns aos outros, conforme as diregcdes e distancias
transteridas do espacgo corporal.

IV Espaco de "mapa”: Elaboragcdo e unificagdo de
pag P S S

experiéncias concretas em “mapas mentais’, que

dependem de algum sistema de coordenadas ou
P g

dire¢cdes cardinais que podem ser aplicadas a casas,

cidades, regides, paises...

V Espaco abstrato: Implica na habilidade para lidar com
conceitos espaciais abstratos, necessdrios para os
problemas de mapas ou navegacdo, idéias geogrdficas,

astronémicas, problemas de geometria... (BUENO, 2003,
p. 149)

Dentre os conceitos espaciais, de modo mais precisado, devem ser
aprimorados: posterior, superior, interior, lateral, proximidade, interno,
externos. E outros, tais quais: sentido hordrio, anti-hordrio, oposto, paralelo,
perpendicular, ao redor, na diregcdo, no meio, distante, anterior, superior,
mediano. Também, os pontos cardeais, formas primdria e secunddria, as
linhas geométricas, entre outros (BRASIL, 2003).



Temos ainda os conceitos ambientais topograficos, que sdo relevantes
porque possibilitam a compreensdo do percurso e a delimitagdo de pontos
de referéncia, como: calgcada, esquina, ladeira, buraco, declive. Os
conceitos de textura: liso, dspero, astalto, cascalho, vidro e os de
conceitos de temperatura: frio, morno, sombra, umido, que desempenham
funcdo semelhante, de localizagcdo e de referéncia. Os conceitos de
medidas: distdncia, quantidade, peso e volume, largura, comprimento e
tamanho. E, os conceitos ambientais internos, tais quais cozinha, piag,
balcdo, e os ambientais externos: cidade, semdforo, rug,
congestionamento, vizinhanga.

Controle das execucoes motoras

Sem poder imitar visualmente o outro, a crianga com cegueira deverd
aprender por outras vias os impactos do seu préprio movimento no espaco,
compreendendo quais aperfeicoar, praticar, como aqueles que pode inibir.
Sem essa percepgdo, do que suas agdes motoras produzem, pode ter
certas atrasos em atividades intencionais, como ftlexionar os joelhos e
erguer os calcanhares na corrida, e apenas a explicagdo, sem a execugdo

e percepgcdo do movimento, ndo serd suficiente para produzir alguma
aprendizagem (BUENO, 2003).

Aquisicdo de habilidades motoras (esquemas motores)

A postura, o andar, sustentagdo do tronco, a flexibilidade, rotagdo, os
movimentos coordenados e outras habilidades motoras precisam ser
ensinadas, por meio de modelos, reprodugdo e muita pratica ou ndo serdo
adquiridas pelas criangas com cegueira, posto que a visdo ndo seja um
estimulo, como costumam ser oferecidas poucas oportunidades para que
tenham experiéncia no movimento. Caso a crianga com cegueira ndo sejo
estimulada para tais apropriagdes, ou seja, “A crianga cega que ndo é
motivada e estimulada a explorar seu ambiente e chegar aos objetos ou ao
estimulo auditivo contenta-se com atividades passivas ou prefere ser
guiada para realizar qualquer atividade motora que possa conectd-la ao

espaco.” (BUENO, 2003, p. 151).

Sabendo desses conceitos e habilidades prévios para a OM,
podemos nos questionar: onde e como devem ser abordados?



No curriculo geral, da educagdo infantil, esses conceitos
podem j& ser trabalhados, porém, recordando, que
serdo necessdrias estratégias que viabilizem ao aluno
com cegueira apropriar-se deles, isso, por meio de
atividades que |hes possibilitem compreendé-los e
interiorizd-los. Outros, que ndo compuserem o curriculo
geral deverdo ser trabalhados em programas, na drea
da educacgdo especial, como mais um dos componentes
especiticos que devem ser desenvolvidos no curriculo da

crianga com cegueira (MENDONCA et al, 2008).

Seja no contexto regular ou do atendimento
especializado, o que devemos ter em evidéncia é que:
“Os conceitos devem ser desenvolvidos por meio de
vivéncia, acdo, participagdo em atividades fisicas,
esportivas, e recreativas, com brinquedos e brincadeiras
onde os movimentos bdsicos sdo amplamente
contemplados como: rastejar, andar, engatinhar,
escorregar, saltar, correr, rolar, trepar, puxar, empurrar,

balangar e outros.” (BRASIL, 2003, p. 47).

Dando continuidade, vamos tratar sobre os principios bdsicos da OM,
princip
propriamente ditos, para estudantes com deficiéncia visual.

Técnicas de Orientacao e Mobilidade

Podemos compreender que um dos objetivos da educagdo seja a
promogdo da autonomia e independéncia na crianga. Com isso
identiticamos o qudo primordial sdo os pré-requisitos, como a prépria OM
para que a crianga atinja essa meta em sua capacidade de deslocamento
auténomo (MENDONCA et al, 2008). A OM pode impactar ainda em outras
dreas do desenvolvimento, como da linguagem, quanto ao repertdrio
conceitual. Observem quantos conceitos devem ser estimulados para uma
OM eticiente. Também, a OM: “[...] aumenta a auto-estima, tavorece o
desenvolvimento psicomotor e possibilita o acesso a atividades

n

socioculturais (facilita o deslocamento a colégios, museus, etc.,). (COI'N,
ENRIQUEZ, 2003, p. 250).



Antes de qualquer coisa, vamos definir a Orientacdo e Mobilidade, como
conhecer seus objetivos.

As palavras orientagd@o, mais relacionada ao conhecimento de nossa
posicdo no espaco e mobilidade ao deslocamento para o local pretendido,
possuem signiticados individuais e combinadas “Orientagdo e Mobilidade”
pode ser compreendida como uma drea que deve compor o curriculo do
aluno com cegueira - como ja dito. Dentre os seus objetivos, podemos
destacar: “[...] ajudar o aluno cego e/ou com baixa visdo a construir o
mapa cognitivo do espago que o rodeia e a deslocar-se nesse espaco,
servindo-se para isso de um conjunto de técnicas apropriadas e
especificas.” (p. 67). Porém, completando, ndo se trata somente de

deslocar-se, esse deve ser “seguro, independente e eficaz.” (COIN;
ENRIQUEZ, 2003, p. 149).

Qualquer pessoa precisa dominar certas habilidades para uma mobilidade
segura, independente e eficaz e no caso da crianga com cegueirq,
ademais dos conceitos prévios para a OM, as suas técnicas devem ser
treinadas.

A pessoa vidente em geral apoia-se em informagdes, pistas visuais dos
espagos, para a criagdo de rotas, pontos de referéncia, para a tomada de
decisdo sobre a dire¢cdo, o trajeto. A pessoa com cegueira para locomover-
se com precisdo deverd valer-se de outras informagdes do ambiente, pelas
outras vias sensoriais.

As técnicas de OM as quais sdo divididas em dependentes: Guia Vidente
e independentes: Autoajuda ou Autoprotecdo e da Bengala Longa, serdo
na sequéncia detalhadas.

Técnicas dependentes

A técnica do Guia Vidente pressupde o suporte de uma pessoa vidente que
forneca pelo seu corpo, informagdes sobre o ambiente & pessoa com
cegueira. No geral, na posi¢do bdsica - presente nas demais posigdes -, a
pessoa com cegueira fica localizada meio passo atrds do guia, segurando
com a sua mdo em pinga acima do cotovelo do guia, que deverd estar com
bracgo flexionado em 90°.



Outras posi¢cdes bdsicas podem ser preteridas e indicadas, de acordo com
a diferenca de estatura entre guia e pessoa com cegueira, tal como,
quando essa € uma crianga e estd sendo guiada por um adulto mais alto: o
cintura ou pulso podem ser o ponto de contato entre ambos.

Essa técnica destina-se mais a espagos pouco conhecidos pela pessoa
com cegueira, sendo ensinada no inicio de um programa de OM.

Além da posic@o bdsica, na técnica do Guia Vidente existem ainda as
posicdes para passagem estreita, subir escada, descer escada,
ultrapassagem de portas e localizagdo de cadeira para sentar-se. O aluno
com cegueira terd de ser ensinado a identiticar e responder as informagdes
que forem fornecidas pelo guia vidente em cada uma dessas posi¢cdes, o
que, como dito, pressupde um treino especifico. Se o guia cruzar seus
bragos para trds e no centro, esse movimento deverd ser entendido como a
presenca de uma passagem estreita, na qual guia e pessoa com cegueira

ndo poderdo passar lado a lado, sendo necessdrio deslocar-se detrds do
guia (COIN; ENRIQUEZ, 2003, p. 255).

Na Figura 13, podem conterir ilustragdo da posigdo bdsica, de contato entre
guia vidente e pessoa com cegueira, na posi¢cdo de passagem estreita.

Figura 13: Foto da Posi¢gdo Bdsica da técnica do Guia Vidente na OM

N

Fonte: Drezza (2018, p. 03).



De modo mais detalhado, confiram os objetivos e procedimentos da
posicdo passagem estreita:

PASSAGEM ESTREITA
OBJETIVO
e Permitir a passagem do aluno de forma segura em
locais estreitos quando ndo é possivel ao guia e
acompanhante se posicionarem lado a lado (portas,
corredores, locais congestionados, entre pecas de

moveis, objetos e outros)
PROCEDIMENTOS

e O guia posicionard seu brago estendido para trds,
em diagonal e distante de seu corpo (20cm)

e O aluno se colocard atrds de seu guia, estendendo
seus bragos e segurando com as duas mdos o braco
do guia, colocando-se bem atrds do mesmo

Apds ultrapassar a passagem estreita ou drea

congestionada, o guia e o aluno assumem novamente a
posi¢do basica. (BRASIL, 2003, p. 74)

Técnicas independentes

As técnicas independentes pautam-se no uso do préprio corpo ou de algum
recurso para fornecer pistas e informac¢des do ambiente.

A primeira técnica independente que serd citada é a de Autoajuda ou
Autoprotecdo que consiste no uso de seguimentos do corpo para o
protecdo e fornecimento de informagdes do ambiente, composta pelas
posicdes de protecdo superior, protecdo inferior, exploragcdo do ambiente
interno e de localizagdo de objetos. Por suas caracteristicas, sdo mais

indicadas para deslocamentos curtos e em situagdes especificas (COIN;
ENRIQUEZ, 2003), ou pode ndo ser 3o segura.

Além de conhecer as posi¢des da técnica, € importante que a crianga seja
ensinada a reconhecer e decidir quando usar cada uma delas, “[...] por
exemplo, ao caminhar por interiores totalmente desconhecidos, em que ndo

é possivel prever a existéncia de obstdculos altos ou baixos.(COIN;
ENRIQUEZ, 2003, p.254).".



A posicdo de protecdo superior aplica-se quando a pessoa encontra-se em
um local em que pode haver obstdculos situados da cintura para cima,
como janelas com abertura externa ou algum mobilidrio. Na Figura 14,
podemos verificar a posicdo dos bragos para a execugdo conjunta da
protecdo superior e da inferior:

Figura 14: Foto da posigdo dos bragos na protec¢do superior e inferior

Fonte: Drezza (2018, p. 12).

A outra técnica independente que mencionaremos, a mais usada e até

considerada a mais eficaz para pessoas com deficiéncia visual, é a da
Bengala Longa (COIN; ENRIQUEZ, 2003).

Com o fim de devolver a autonomia a soldados que ticaram cegos apds a
22 grande guerra, no Hospital de Valley Forge (EUA), o oftalmologista
Richard Hoover e os membros de sua equipe, a partir do estudo da marcha,
propuseram o uso de um recurso auxiliar - uma bengala rigida - e um
método para o seu uso, visando a locomogdo dos seus pacientes com
cegueira.

O tamanho da bengala varia conforme a estatura do seu usudrio. De modo

geral, usa-se a medida do osso esterno do térax, até o chdo como
pardmetro (DREZZA, 2018).



Produzidas com materiais distintos, como aluminio, fibra de carbono, as
bengalas podem ser rigidas e dobraveis, essas ultimas, sendo facilmente
guardadas e transportadas. Tem ainda bengalas do tipo ponteira e
deslizdveis, com um roller em sua ponta. As bengalas podem ainda
diferenciar na cor, conforme a caracteristica do seu usudrio: verde para
pessoa com baixa visdo, branca para pessoa com cegueira e branca e
vermelha para pessoa com surdocegueira.

A bengala longa tem entdo como fungdes: “[...] proteger a pessoa que usda-
la de golpes e acidentes, deve informd-la sobre certas caracteristicas do
ambiente pelo qual se deslocar e serve como distintivo, j& que identifica a
pessoa que a leva como cega ou deficiente visual grave (COIN; ENRIQUEZ,
2003, p. 255). Funciona como a extensdo do dedo indicador da pessoa
com cegueira, ela amplia o campo de captagdo de informagdes, como a
detecgdo de obstdculos, ou seja, pelo tato e audicdo - som que é
produzido pelo toque da bengala - a pessoa percebe as diferentes texturas
do solo, a presenca de objetos e pode tomar decisdes sobre o seu trajeto,
como ao tipo de toque que ird empregar: deslize, toque, varredurq,
diagonal.

Por tal razdo, além do tipo de toque, o programa de OM deverd prever o
seguinte conteudo: conhecimento e manipulagdo da bengala, colocagdes
da bengala, andando com a bengala e um guia vidente, detecgdo e
exploracgdo de objetos e subir e descer escadas. (BRASIL, 2003; HALLAHAN;
KAUFFMAN, 2005; MENDONCA et al, 2008; GIACOMINI; SARTORETTO;
BERSCH, 2010; DREZZA, 2018).

Existem alternativas para solucionar algumas das limitagdes da bengala
longa, como a ndo detecgdo de obstaculos da cintura para cima. Sdo elas
as bengalas ou dispositivos que constatam a determinadas disténcias o

presenca de obstdculos e emitem um aviso sonoro ou por vibragdo a
pessoa com cegueira (COIN; ENRIQUEZ, 2003; HALLAHAN; KAUFFMAN,

2005; MENDONCA et al, 2008).

Além da bengala, o cdo guia pode desempenhar a fungdo de auxiliar na
locomocgdio de pessoas com cegueira. Todavia, o tempo e o custo elevado
do treinamento do animal acabam sendo um limitador e pouco usado em
vdrios paises, como no Brasil. Entretanto, o seu transito, desde que

adestrado, é legalmente livre em ambientes coletivos, sejam publicos ou
privados no dmbito nacional (Lei n® 11.126/BRASIL, 2005).




Como dissemos, sdo necessdrios alguns conhecimentos prévios para serem
iniciados os programas de OM para o dominio das técnicas independentes,
como principalmente das dependentes.

Com isso, podemos indagar: quando poderemos trabalhar com uma
bengala longa com uma crianga com cegueira?

Protfissionais e pesquisadores da drea orientam a inser¢do de algumas
técnicas, de forma ludica, quando a crianga adquirir ao menos os conceitos
corporais. Essa insergdo ndo precisa acontecer pelo uso imediato de uma
bengala longa, mas de recursos ludicos, como carrinhos de supermercado
ou de boneca, entre outros brinquedos, os quais, ao serem empurrados e se
chocarem com um obstdculo - uma mesa, armario - v&o informar & crianga
que ela deve mudar a dire¢do para ndo colidir com o objeto. Em outras
palavras, a criaonga com cegueira ird perceber que esses recursos irdo
tornecer pistas ambientais importantes para a sua locomogdo. E, conforme
forem crescendo, as necessidades modificando, esses recursos devem ser
substituidos, até a inser¢do da bengala longa propriamente dita.

Para tinalizar o tépico, destacamos que a OM ndo € exclusiva para pessoas
com cegueira, sendo que a pessoa com baixa visdo, segundo o
tuncionalidade do seu residuo visual, pode valer-se dos programas e

recursos da OM para sua locomogdo, auténoma e segura (COSTA;
PAULINO, 2021).

Multimidia

No video a seguir, poderdo verificar de modo detalhado as técnicas
citadas, disponivel em:

Video 1 - Caminhando juntos - Orientag¢do e mobilidade
Link: https://www.youtube.com/watch?v=tXHc7MNfw2A




Os Quadros dispostos a seguir foram elaborados com a tinalidade de
serem um suporte para a avaliagdo do estdgio em que se encontra um
aluno com deficiéncia visual em processo de desenvolvimento, sobretudo
quanto a motricidade fina, como ponto de partida para serem trabalhadas
algumas técnicas de OM - como ainda o Sistema Braille.

Ao aplicar essa avaliagdo, o protissional precisa estar atento em conhecer
tanto a realidade desse aluno, com relagdio aos aspectos tamiliares,
cognitivos, motores e afetivos, quanto as condi¢des escolares, no ensino
regular e atendimento educacional especializado. Por isso, uma entrevista
com os responsdveis, visita de observagcdo na escola e contato com os
protissionais que atuam junto & crianga sdo fundamentais para redigir o
relatério.

1. Fase Preparatoria
1.1 Possui mobilidade adequada e precisa nos movimentos gque implicam agdo
contraria? (reversibilidade)

ACOES D | ND | E/ID
Tampar/destampar frascos: tampas de pressao, de atamraxar, de encaixe
elc.

Subir/descer ziper: calcas, bolsas efc.

Colar/descolar etiquetas, fitas adesivas, velcros efc.

Abnirffechar diferentes objetos, portas e janelas.
Aparafusar/desaparafusar.

Alinhavar/desalinhavar.

Enfiar/desenfiar contas.

Abotoar/desabotoar.

Fazer/desfazer nos, lacos etc.

Amassar/desamassar papeis.

1. Fase Preparatoria
1.2 Possui dominio dos movimentos executados pelos dedos ao manusear ou tatear

objetos?
ACOES D| N | E

Rasgar pedacos de papel.

Destacar tiras de papel previamente pontilhadas.

Dobrar pedacos de papel.

Virar paginas/folhear com as pontas dos dedos.

Recolher objetos, de tamanhos vanados, com as pontas dos dedos.
Reconhecer texturas vanadas, sabendo identifica-las (semelhancas e
diferencas).

Diferenciar objetos quanto a tamanhos, textura e formas (classificar e
serar em gradacao crescente e decrescente).




1. Fase Preparatoria

1.3 Consegue explorar os movimentos de toda a mao?
ACOES DN | E

Amassar e fazer rolinhos com argila ou massa plastica.
Cnar formas circulares com massa de modelar.
Explorar objetos e suas formas.

Explorar a textura dos objetos.

ldentificar localizacao de figuras bidimensionais dentro de um espaco
determinado (posicdo, lateralidade, largura, distancia, comprimento).

1. Fase Preparatoria

1.4 Consegue coordenar concomitantemente o jogo articulatério do punho com os
movimentos de segurar e apertar objetos com a mao e os dedos?

ACOES D | N/D E/D
Girar uma chave no tambor de uma fechadura.
Cumpnmentar uma pessoa.

Apertar teclas aleatonas de um teclado de computador.
D=Desenvolvida

N/D=N3ao Desenvolvida
E/D=Em Desenvolvimento.

Fonte: autona propna, adaptado de Barbosa (2021).

Recursos Auditivos

Dentre os canais sensoriais para a obten¢do de informagdes, a audig¢do,
sentido de disténcia, é bastante util a aprendizagem diversa do aluno com
deficiéncia visual. Vamos entdo apresentar os softwares ou aplicativos que
tazem a leitura da tela de computador e de outros dispositivos e o
Audiobook ou Audio Livro e o Livro Falado.

Softwares ou aplicativos leitores de tela

Os softwares leitores de tela do computador ou os aplicativos leitores de
tela de outros dispositivos, como tablet ou smartphone, oportunizam para
as pessods com cegueira o acesso as informagdes que se encontram na
tela, por meio de vozes sintetizadas mais robdticas ou semelhantes a voz
humana.



Esses recursos podem ser obtidos gratuitamente por qualquer pessoq,
inclusive j& constituem parte do sistema operacional quando falamos em
dispositivos mdveis, como nos sistemas Android e iOs, com aplicagdes
nativas do tipo TalkBack e VoiceOver respectivamente. Assim como
recentemente o Windows também tem investido esforgcos para aprimorar o
seu leitor préprio, denominado Narrator.

Todavia, alguns softwares e aplicativos sdo comercializados e para serem
instalados ndio é necessdrio que o computador ou dispositivo possua
determinados requisitos, como memodria, placa de som especitica, como
era exigido anteriormente.

Por se tratarem de recursos sonoros, o uso dos softwares requer uma
remodelagem, anulando o apontar do mouse para uso das teclas de
atalhos, em substituicdo. No caso dos dispositivos mdveis, com telas touch,
serd necessdrio um arrasto leve na tela e um toque duplo com um dedo
para ativar um aplicativo.

Os softwares podem operar no préprio sistema operacional do
computador, convertendo em dudio as mesmas informagdes, enquanto
outros funcionam quase como um sistema operacional especitico

(DOMINGUES et al, 2010).

Quando o aplicativo se comporta como um sistema operacional, no caso
do Sistema DOSVOX, ele traz integrado outros aplicativos que rodam por
cima do sistema operacional, mas com comportamento préprio, em um
ambiente separado e com caracteristicas visuais bem peculiares. Hoje,
todos os softwares ou aplicativos possibilitam a sele¢cdo do tipo, tom e
velocidade da voz.

Para conhecimento, segue no Quadro 2 uma sintese dos principais
softwares leitores de tela:



Quadro 2: Sintese dos principais softwares leitores de tela

Nome Tipo de acesso Informacoes sobre funcionamento | Sistema
e acesso operacional
requerido

JAWS Pago hitps://www freedomscientific_.com/ Windows
NYVDA Gratuito hitps://www. nvaccess.org/ Windows
Virtual Vision Pago e  Gratuito | hitps://micropowerglobal.com/soluco | Windows

(icengca gratuita para | esfvirtual-vision/

USUAros Com

deficiéncia visual)
Orca Gratuito hitps:/fwiki.gnome.org/action/show/Pr | Linux

ojects/Orca?action=showé&redirect=0
rca

VoiceOver Gratuito (em | hitps://www.apple.com/brfaccessibilit | 105
dispositivos Apple) yivision/
TalkBack Gratuito em | hitps://play.google.comistore/apps/de | Acessibilidade do
dispositivos Android taills’iId=com.google.android. marvin.t | Android — Apps
alkback&hl=pt_ BR&glI=US no Google Play
DOSVOX Gratuito http:/fintervox.nce.ufr.bridosvox/ Sistema
operacional
proprio E

compativel com
Linux & Windows

Fonte: autoria prépria, adaptado de Costa e Paulino (2021)

O DOSVOX, além de compativel tanto com o Linux, quanto com o Windows,
contém um conjunto de ferramentas e aplicativos préprios, desenvolvidos
para pessoas com cegueira, que acaba facilitando a interagdo com o

computador e a realizagdo de diversas atividades (SA; CAMPOS; SILVA,
2007).

Desenvolvido na década de 90 por pesquisadores do Nucleo de
Computagdo Eletrénica da Universidade Federal do Rio de Janeiro (NCE -
UFRJ), o DOSVOX pode ser adquirido gratuitamente pelo site do projeto -
vide Quadro 2.

Para ilustrar o seu funcionamento, ao selecionar a tecla Fl, s&o
apresentadas as opgdes do menu principal - de um total de mais de 70
programas -, que podem ser acessadas pelas respectivas teclas: T - testar o
teclado; E - editar texto; L - ler texto; | - imprimir; J - jogos; A - arquivos, D -
discos e midias. Além dessas opg¢des, consta ainda, apds a selegdo da
tecla F1, a instrugdo: “A tecla ESC é sempre usada para cancelar. Pode
usar as setas para selecionar ou conhecer outras opgdes”.



Todas essas informagdes sdo lidas em portugués simultaneamente a sua
projecdo na tela. Pelo link, podem acessar a lista contendo todos os Programas

do DOSVOX 5.0: http://intervox.nce.ufrj.br/dosvox/programas.html

Figura 15: Foto da Tela com a op¢do “Testar o Teclado” selecionada no
Programa DOSVOX

DT —

ESTAR O TECLADO

Aperte as teclas e eu falarei. )
0 teste sera terminado quando vocé apertar ESCAPE

cshift=5 1 s t e m a <barra de espacos>= B r a1 | | e <zenter>

<g2xCapes>

D teste esta encerrado.

—

DOSVOX - 0 que vocé deseja 7

Fonte: autoria prépria, print da tela do Programa DOSVOX.

Bruno e Nascimento (2019) conduziram uma investigagdo sobre a
funcionalidade e impactos de recursos de Tecnologia Assistiva (TA), a partir
da concepg¢do de 10 pessoas com cegueira e baixa visdo, de diferentes
pertis e regides do Brasil. Dos resultados compartilhados, salientamos que
quatro participantes ndo conheciam ou pouco conheciam o conceito de
TA. Quanto ao sistema operacional mais usado e preterido, indicaram o
DOSVOX, porém, indicando que outros recursos e funcionalidades devam
ser incorporados ao mesmo. Devido & variedade de tipo de vozes e
possibilidades de ajuste no ritmo, alguns participantes informaram preferir o
NVDA. O participante com mais formagdo na drea, técnico de informatica,
disse ser usudrio do ORCA, operado pelo Linux. Com maior benetficio,
elegeram o JAWS, relevando, porém, o seu custo. O que os autores
consideraram e que endossamos € que sdo necessdrios investimentos,
como o financiamento e disponibilizagdo de tecnologias que sejom
acessiveis as pessoas com deticiéncia visual, inclusive como preconizado
por alguns documentos legais.


http://intervox.nce.ufrj.br/dosvox/programas.htm

Encerrando o tema, além dos recursos dpticos e ndo dpticos informados no

capitulo anterior, devido a exaustdo que a leitura de um texto com fonte
ampliada ou com o uso de lupas pode provocar, os leitores de tela podem
entdo ser usados de modo complementar nas taretas de leitura pelos

educandos com baixa visdo (DOMINGUES, et al, 2010).
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Videos complementando o conteudo do capitulo:

Video 1 - Usando Seeing Ai, um aplicativo com inimeros recursos e
terramentas para smartphone

Link: https://www.youtube.com/watch?v=I5Yw_DLKRKQ

Video 2 - Usando leitores de tela

Link 1: https://www.youtube.com/watch?v=EGb?0OkO250w



https://www.youtube.com/watch?v=l5Yw_DLKRKQ
https://www.youtube.com/watch?v=EGb9OkO250w
https://youtu.be/tsRLRQkuTvM

Video 3 - Uso do Dosvox

Link: https://youtu.be/al25d6CeVtc

Audio Livro

Para acessar informagdes textuais, além do que serd abordado sobre o
Sistema Braille - sistema de leitura e escrita por pontos em relevo -, as

pessoas com cegueira, pela audigdo, podem ainda valer-se de

Audiobooks ou Audiolivros e dos Livros Falados (HALLAHAN; KAUFFMAN,
2005; MENEZES; FRANKLIN, 2008, ULBRICHT; VANZIN; VILLAROUCO, 2011).

As primeiras gravagdes de obras literdrias e teatrais surgiram com a
intencdo de entreter soldados que ficaram cegos durante a primeira guerra
mundial (VALLEJO, 2015), porém hoje essas gravagdes - Audiobooks ou
Audiolivros (tradugdo) e o Livros Falados - atendem diferentes aplicagdes e
publicos.

Fazendo um contraponto entre os Audiobooks ou Audiolivros (traducgdo) e
os Livros Falados, os primeiros sdo concebidos para serem usados pela
populagdo em geral que visa ter acesso mais rdpido a determinados titulos.
Sendo entdo uma marca desse material o emprego de uma narragdo mais
dramatizada, de sonoplastia, direcionando a certa ambientagdo, no geral,
produzidos para serem comercializados. O Livro Falado trata-se de um
recurso que foi concebido para ser utilizado por pessoas com deticiéncia
visual, sendo gravado com uma narragdo sem interferéncias, mais branda,

menos subjetiva, visando garantir autonomia ao seu usudrio (MENEZES;
FRANKLIN, 2008, JESUS, 2011; ULBRICHT; VANZIN; VILLAROUCO, 20T
FONSECA; LIMA, 2020).


https://youtu.be/aI25d6CeVtc

No Brasil a gravag@o dos Livros Falados iniciou-se com a atuagdo do
professor com cegueira do IBC, Beno Arno Marquardt e de uma ledora, que
na década de 70 foram responsdveis pela gravagdo em tita K7 de mais de
5 mil obras.

Essas obras sdo atualmente gravadas em estudios préprios, por
protissionais, como por voluntdrios, com formagdo para essa fungdo, para
serem distribuidas no formato mp3, via CD-Rom no territério nacional para
usudrios com deticiéncia visual ou para Instituicdes sem fins lucrativos que
prestem servicos para esse publico. Essa producdo e distribuicdo
concentram-se no IBC, Fundagdo Dorina Nowil e Audioteca Sal & Luz
(MENEZES; FRANKLIN, 2008, JESUS, 2011; FONSECA; LIMA, 2020; COSTA;
PAULINO, 2021).

Finalizando, salientamos que os Livros Falados (como em braille), por serem
produzidos para serem consumidos por pessoas com deticiéncia visual, sem
a finalidade comercial, de acordo com a Lei n° 9610 de 1998, ndo ferem os
direitos autorais, como se |é: “d) de obras literarias, artisticas ou cientiticas,
para uso exclusivo de deficientes visuais, sempre que a reproducdo, sem
tins comerciais, seja feita mediante o sistema Braille ou outro procedimento
em qualquer suporte para esses destinatarios;” (BRASIL, 1998).

Aprendendo na pratica

Para quem quiser saber mais sobre a produgdo de
um Livro Falado, indicamos que acesse o “Manual
de produgdo do livro falado”, de Fonseca e Lima

(2020), disponivel em:

https: //www.gov.br/ibec /pt-br/centrais-de-
conteudos/publicacoes/revista-cientitica-2014-
benjamin-constant/materiais-didaticos-
1/manual_de producao_do_livro_talado.pdt

Figura 16 - Capa do Manual de
producdo do livro falado

Fonte: Fonseca e Lima (2020)



https://www.gov.br/ibc/pt-br/centrais-de-conteudos/publicacoes/revista-cientifica-2014-benjamin-constant/materiais-didaticos-1/manual_de_producao_do_livro_falado.pdf

Capitulo 4

Fundamentos da Audiodescrigdo

[...] qualquer lingua é heterogénea, € um organismo
vivo, em constante renovagdo (Chomsky, 1998).

Neste capitulo vamos abordar as formas de percep¢do de imagens por
pessoas com cegueira a partir da premissa dos caminhos alternativos para
a aprendizagem e o desenvolvimento, preconizados nos estudos de
Vygotsky e os fundamentos da audiodescricdo, com foco no cendrio
escolar.

Imagem, Conceito e Palavra

Para que possamos compreender o papel das imagens nas relagdes sociais,
devemos antes retomar o passado. Na perspectiva do que j& foi abordado
acerca das diferentes concepgdes de desenvolvimento e aprendizagem
das pessoas com cegueira na histdria, pode-se supor que quando
comegaram a ser atendidas em suas particularidades, passaram a contar
com um audiodescritor (MIANES, 2016). Mesmo quando ainda ndo recebia o
nome de audiodescricdio, acompanhantes de pessoas com cegueira
certamente descreviam sobre como eram os lugares, as cores, e outras
informagdes visuais. Apesar de “rudimentares”, tais descri¢des, segundo
Mianes (2016) j& auxiliavam as pessoas com cegueira no conhecimento de
mundo e interagdo com pares.



Sabendo que a visdo corresponde & maioria das informagdes recebidas e
que essa percepgdo integra o que € advindo dos demais sentidos
(AMIRALIAN, 1997; LOPES et al., 2004), tem-se uma nog¢do das implicagdes
da deficiéncia visual na interagdo com o mundo, posto que serd limitadora
para a compreensdo do contexto.

Alguns tedricos (VYGOTSKY, 2011; LIMA, 2010; MORAIS, 2010), entretanto,
consideram que a cegueira ndo deve ser caracterizada como
incapacitante, em vistas que: “[...] a relagdo do ser humano com o meio,
ndo pode ser concebida pela mediagdo de apenas um dos érgdios dos
sentidos. O ser humano ndo vé apenas com os olhos, ele vé através de toda
experiéncia acumulada.” (MORAIS, 2010, p.2). Com isso, ao invés de
priorizarmos o que se encontra ausente ou reduzido, no atendimento
educacional, seja regular ou especial temos de real¢ar antes, os caminhos
alternativos para a aprendizagem e o desenvolvimento (VYGOTSKY,
1929 /1997; 2011). Quando o caminho convencional encontra-se impedido,
caminhos alternativos podem ser encontrados, como acontece com a
pessoa com cegueira (NUERNBERG, 2008). A audiodescrigdo insere-se
dessa maneira como um caminho alternativo para apropriagdo de

informagdes e participagdo social, educacional e cultural (NOBREGA,
2012).

Vamos entdo conhecer o que é a audiodescri¢cdo?

A Audiodescricao (AD)

A Audiodescri¢do insere-se como uma forma alternativa para acessibilizar
conteldos visuais de imagens estdticas (foto, tolder, gratico, mapa) ou
dindmicas (pega teatral, cinema, TV), ao serem convertidas em palavras,
para pessoas com deficiéncia visual, cegueira ou baixa visdo. Com essa
configuragdo, além de garantir acessibilidade cultural, social e educacional
a pessoa com deficiéncia visual, tende ampliar o entendimento conceitual
a pessoas com outras condi¢Bes, como deticiéncia intelectual, dislexia e
idosas (MOTTA; 2010). Os primeiros relatos informam que AD foi usada
como um recurso reconhecido e planejado para garantir a acessibilidade
para pessoas com deficiéncia visual em pecas teatrais, nos EUA, na
década de 70. No &dmbito nacional a AD foi incluida em 2003, no Festival
Internacional de Filmes sobre Deficiéncia, Assim Vivemos, no ano de 2003

(FRANCO; SILVA, 2010, SANTANA, 2010, VERGARA NUNES; BUSSARELO,
2011, NOBREGA, 2012, PAULINO, 2017).



Multimidia

No ano de 2008 toi televisionada em rede nacional a primeira propaganda
brasileira a contar com AD: “Natura Naturé com Audiodescrigdo - Iguale”,
disponivel em:

Link: https://www.youtube.com/watch?v=FdgQ XwwéMw

Para a realizagdo da AD, hd a recomendagdo de quatro indagagdes gerais
(AMERICAN COUNCIL OF THE BLIND, 2009), sendo elas:

QUANDQO?

ONDE?

QUEM?

O QUE?

Buscar conhecimentos e saber como transmitir as informacoes e
sensac¢oes as pessoas com deficiencia sdo algumas das atribuicées
dos audiodescritores, mas, quem séo eles?


https://www.youtube.com/watch?v=FdgQ_Xww6Mw

Para a audiodescricdo é desejavel que seja constituida uma equipe,
composta por profissionais que terdo atuagdes especiticas: audiodescritor
roteirista, audiodescri¢do consultor, audiodescritor narrador.

A seguir, breve descri¢cdo sobre cada um desses profissionais:

3.4 audiodescritor consultor profissional que realiza a
revisGo e adequagdo do roteiro e da narragdo da
audiodescricdo com formagdo técnica adequada.
Convém que seja um profissional com deficiéncia visual
3.5 audiodescritor narrador protissional que realiza a
narragdo do roteiro da audiodescri¢dio

3.6 audiodescritor roteirista profissional que elabora o
roteiro da audiodescricdo, com formagdo técnica

adequada. (ABNT, 2016, p. 02)

O audiodescritor roteirista deverd decidir como ponto de partida o que é
tfundamental para compreensdo pela pessoa com deficiéncia visual da
imagem, sabendo que se trata da conversdo da informagdo de um tipo de
signo: visual, para outro: sonoro. Assim, “|...] € necessdrio ao audiodescritor
interpretar a imagem (dinGdmica ou estdtica), reconhecer o que por meio
dela se quer transmitir e reelaborar esse conhecimento em forma de um

roteiro.”. (VERGARA-NUNES, 2014, p. 68).

Trés caracteristicas sdo elencadas como importantes para um
audiodescritor roteirista:

1) ser observador, vendo os detalhes e 0 mundo de uma
maneira nova a cada dia.

2) deve saber tazer escolhas, e optar por aquilo que
entende ser mais importante para o publico e,

3) deve ter linguagem simples e ao mesmo tempo rica
em elementos verbais e imagéticos. E possivel notar que

esses sdo elementos comuns - ou deveriam ser - com a
prdtica educativa. (SNYDER; 1998, p 195)



No tocante a tungdo do audidescritor consultor, é indispensdvel que seja
exercida por uma pessoa com deficiéncia visual, desde que possua
formagdo na drea (SILVA; BARROS, 2017; SA; HUBERT; NUNES, 2020). Em
vistas que: “[...] nem todo vidente pode ser roteirista, nem toda pessoa com

deficiéncia visual pode atuar como consultor. S3o necessdarios um perfil
especifico e o devido treinamento.” (SILVA; BARROS, 2017, p. 16]1).

O roteiro elaborado pelo audiodescritor roteirista serd submetido ao
consultor, que tard a sua validagdo, a partir de suas experiéncias - como
pessoa com deficiéncia visual - e de sua formagdo, apontando excessos ou
lacunas, como propondo novas formulagdes. Essa troca ndo precisa
acontecer somente depois que o roteiro estiver pronto, ao contrdrio, €
preterivel que ocorra desde a sua elaboragdo, uma atuagdo dialogada e
colaborativa entre roteirista e consultor (VERGARA-NUNES, 2016). E
evidente, pelo que j& foi dito que a validagdo do roteiro por um
audiodescritor consultor com cegueira seja primordial, visando sua
adequagdo ao publico a que se desting; sendo, o publico da
audiodescri¢do poderd ter dificuldade ou até mesmo ndo compreender a
imagem, seja estdatica ou dindmica.

Diretrizes para audiodescricdo

No Brasil ndo hd normativa ou regulamentacdo especitica, apenas algumas

orientag¢des, diretrizes, sobretudo para a AD de imagens dindmicas, como a

NORMA BRASILEIRA (NBR) n° 16452 de 2016, da Associa¢do Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT).

Nesta norma, a AD é definida como: “[...] recurso de acessibilidade
comunicacional que consiste na tradugdo de imagens em palavras por
meio de técnicas e habilidades, aplicadas com o objetivo de proporcionar
uma narragdo descritiva em dudio, para ampliagdo do entendimento de
imagens estdticas ou dindmicas, textos e origem de sons ndo

n

contextualizados, especialmente sem o uso da visdo.” (ABNT, 2014, p. 01).



Apesar deste documento ndo prever especiticidades para a AD de imagens
estaticas, bastante comuns em sala de aula - vide os livros diddaticos -,
algumas indicagdes podem ser aproveitadas, tal qual a“5.4 Caracterizagdo
dos personagens’, como segue:

Para caracterizagdo dos personagens de uma obra,
devem ser atendidos os seguintes requisitos:

5.4.2 Aparéncia fisica

Na descri¢cdio da aparéncia fisica de um personagem, é
recomenddvel seguir a sequéncia: género, taixa etdria,
etnia, cor da pele, estatura, compleicdo fisica, olhos,
cabelos e demais caracteristicas marcantes.

5.4.3 Vestimenta

Na descricdio da vestimenta de um personagem, é
recomenddvel iniciar pelas pecas maiores e pela parte
superior.

A fim de facilitar a localizagdo de um personagem por
pessoas com baixa visdo, deve ser destacada uma parte
da vestimenta, um acessério ou uma cor predominante
que sobressaia visualmente. (ABNT, 2016, p. 02)

Adicionalmente, compartilhamos alguns pilares que podem ser
considerados para a audiodescri¢cdo. Sdo os principais elementos que ddo
sustentabilidade a um roteiro e empoderamento ao wusudrio de
audiodescri¢do.

Esses pilares sdo indispensdveis para a compreensdo do contexto de uma
obra. Vamos saber quais sdo eles?



OS PILARES DA AUDIODESCRICAO

CLAREZA

Revela-se na exatid@o para descrever. Ndo complique, conte

o que vocé vé em uma linguagem clara, concisa, objetiva.

Periodos curtos sdo imprescindiveis e ndo causam duvida ou
- ma interpretacgdo.

OBJETIVIDADE

RELEVANCIA

E tudo aquilo que deve ser descrito. Sdo as escolhas, o
que serd eliminado ou mantido; o que faz signiticado
para um determinado tipo de obra. Nem tudo o que se
vé tard parte do roteiro de audiodescri¢do. Sempre
haverd elementos secunddrios que sero excluidos em
prol dos mais importantes.

CONCISAO

ESPECIFICIDADE




Audiodescricdo Didatica (ADD)

A imagem tem sido cada vez mais valorizada e aplicada em recursos
pedagdgicos, por exemplo, no livro diddtico, como um auxiliar para a
apropriagdo do conteudo curricular. Isso porque hd o pressuposto que
tanto a imagem para o aluno vidente, quanto & audiodescricdo da imagem
para o aluno com cegueira reduzam a carga cognitiva necessdria para a
apreensdo de determinado conceito. A audiodescricdo didatica (ADD),
como o nome sugere, tem entdo uma finalidade pedagdgica, de auxiliar o
aluno com cegueira, assim como faz a imagem com seus pares videntes, a
apropriar-se dos conteudos curriculares versados em sala de aula

(VERGARA-NUNES, 2016).

A audiodescricdo diddtica, por ter como intuito tornar acessivel uma
imagem, cuja fungdo é reduzir a carga cognitiva para apreensdo de um
conteldo, devemos conhecer suas especiticidades, posto que, a depender
do nivel de detalhamento das informagdes - para ilustrar -, poderd além de
ndo cumprir essa fungdo, ainda repercutir em uma carga cognitiva extra ao
aluno com deficiéncia visual.

No contexto escolar, o protessor, da sala comum ou de educagdo especial,
quem ird realizar a audiodescricdo didatica ou elaborar o seu roteiro,
atuando entdo como professor-audiodescritor. Mianes (2016, p. 04), do
mesmo modo, identifica convergéncias entre a audiodescri¢dio e a propria
pratica pedagdgica: “[...] os docentes estdo quase sempre traduzindo o
mundo, descrevem e retletem sobre os conhecimentos para o publico-alvo.”
Além do que, o préprio aluno com cegueira, desde que possua alguma
experiéncia em AD, poderd atuar como consultor (VERGARA-NUNES, 2016).
Pelo que j& toi abordado é possivel notar que existem diterencas entre a

audiodescricdo de imagens, quando ndo se encontram inseridas no
contexto educacional, nomeada Audiodescricdo Padrdo (ADD) (VERGARA-
NUNES, 2016).

J& conhecemos algumas indicagdes para a audiodescricdo padrdo,
entretanto, por possuir objeto e finalidade diferente, nem todas serdo
aplicadas para a audiodescricdo diddtica, com destaque para a
subjetividade, interferéncia e uso informagdes adicionais, que devem estar
presentes nesta ultima.

Tais diferengas encontram-se sintetizadas no Quadro 3, seguinte:



Quadro 3: Comparativo resumido entre a ADP e a ADD

Nome Tipo de acesso Informacoes sobre funcionamento | Sistema
e acesso operacional
requerido

JAWS Pago hitps://www freedomscientific_.com/ Windows
NYVDA Gratuito hitps://www. nvaccess.org/ Windows
Virtual Vision Pago e  Gratuito | hitps://micropowerglobal.com/soluco | Windows

(icengca gratuita para | esfvirtual-vision/

USUAros Com

deficiéncia visual)
Orca Gratuito hitps:/fwiki.gnome.org/action/show/Pr | Linux

ojects/Orca?action=showé&redirect=0
rca

VoiceOver Gratuito (em | hitps://www.apple.com/brfaccessibilit | 105
dispositivos Apple) yivision/
TalkBack Gratuito em | hitps://play.google.comistore/apps/de | Acessibilidade do
dispositivos Android taills’iId=com.google.android. marvin.t | Android — Apps
alkback&hl=pt_ BR&glI=US no Google Play
DOSVOX Gratuito http:/fintervox.nce.ufr.bridosvox/ Sistema
operacional
proprio E

compativel com
Linux & Windows

Fonte: Vergara-Nunes (2016, p. 270).

Como j&d refterido, no Brasil ndo hd uma regulamentagdo para
audiodescri¢do, principalmente para a estdtica e a didatica, nesta esterq,
somente a NOTA TECNICA N° 21 / 2012 / MEC / SECADI /DPEE (BRASIL,
2012), “Requisitos para descricdo de imagem na geragdo de material
digital acessivel e Exemplos de Descricdio de imagem na geracdo de
material digital acessivel - Mecdaisy”. Todavia, devido aos avangos nos
estudos da drea da audiodescricdo hd o entendimento entre alguns
pesquisadores e protfissionais que esta Nota Técnica se encontra desusada,
sendo necessdria sua atualizagdo.

Compartilhamos na continuidade, para ilustrar, a audiodescricgdo de um
material didatico, do conteudo curricular Lingua Portuguesa, feita pela
audiodescritora roteirista Ligia Maria Ribeiro e roteirista consultora Luciane
Maria Molina Barbosa.



PORTUGUES

Figura 1. Imagem usada na questdo objetiva

Enquantc 1530, na Amazdra em 2059 ‘ /
. —
—

ARVOSF FRLA ASSTM
DE S4F TETTO JUCUTRHA
TA VENDO )

BESEIMMHA Disponinvel s hitp Mpatiindica Tes womipress oo 2 008Dl e Ml 58004
jpg-mage 1245116001858 peg |edsptado]

Fonte: BESSINHA. Disponivel em: <consta na imagem>. Acesso em: 08 fev. 2022

As diferentes esferas sociais de uso da lingua obrigam o falante a adaptda-la as
g g P
variadas situacdes de comunicacdo. Uma das marcas linguisticas que configuram a
¢ g q g
linguagem oral informal usada entre avd e neto, neste texto, é (Figura 1):
g
A. A opcdo pelo emprego da forma verbal “era” em lugar de “foi”.
B. A auséncia de artigo antes da palavra “arvore”.
C. O emprego da reducdo “t4” em lugar da expressdo “estd”.
preg ¢ g P
D. O uso da contragdo “desse” em lugar da expressdo “de esse”.
E. A utilizag@o do pronome “que” em inicio de frase exclamativa.

AUDIODESCRICAO

llustrag@o em preto e branco, intitulada “Enquanto isso, na Amazénia, em 2059".

Um idoso estd de pé, diante de uma vidraga. Atrds dela, vé-se uma arvore.

Na parede, abaixo da vidraga, |&-se Museu Arqueoldgico.

O idoso tem cabelos brancos. Usa éculos e bengala.

Um menino estd em pé, ao lado dele.

O idoso aponta para a vidraga e diz: Arvore era assim. Desse jeito, Juquinha... T4
vendo?

O garoto retruca: Que barato, vové.



Encerrando, deve ser fomentado o uso de recursos, em relevo - sobre o que
abordaremos no capitulo 6, em braille - que serd melhor descrito no
capitulo 5, em conjunto com a ADD, para tornar mais rica a apropriagdo

dos conteudos curriculares pelos educandos com cegueira (VERGARA-
NUNES, 2016; ZEHETMEYR, FERREIRA FILHO; VERGARA-NUNES, 2016).
Compartilhamos na continuidade, para ilustrar, a audiodescrigdo de um
material diddtico, do conteddo curricular Lingua Portuguesa, feita pela
audiodescritora roteirista Ligia Maria Ribeiro e roteirista consultora Luciane
Maria Molina Barbosa.

Apredendo na pratica |

Zehetmeyr; Ferreira Filho e Vergara-Nunes (2016) elaboraram o “Guia
prdtico: produgdo de audiodescri¢do didatica”, pelo qual podem conhecer
mais sobre a audiodescri¢do didatica (ADD). Os autores sugerem
pardmetros e um roteiro para elaboragdo da ADD, abarcando trés
elementos: Receptor, Contexto de Uso e Imagem.

Acerca da Imagem, os autores propdem os respectivos pardmetros:

“Incluir a imagem (quanto melhor a resolugdo, mais
tacilidade haverd para a descrigdo)

Sempre apresentar a fonte da imagem, se foi retirada
do livro, em sites.

Aspectos relevantes da imagem para o objetivo
Aspectos que ficardo de fora da descrigdo

Escolha das palavras-chave (relacionadas ao
conteudo) que precisardo constar no roteiro
Descrigcdo completa da imagem (roteiro padrdo)
Primeiramente uma visdo geral da imagem, para
colocar o aluno dentro do contexto a ser trabalhado
(evitar carga cognitiva desnecessdria)

CONTINUA...




Para evitar carga cognitiva extra, deve-se de inicio

- Informar o lugar a que se refere a imagem

- Indicar contexto da imagem

- Revelar dados como nimero de pessoas, idade, cor
da pele, época do ano etc. sempre que sejam
relevantes para colocar o aluno no contexto da
imagem.

Ndo devem ser deixadas de fora as cores e as formas
dos objetos

Redagdo do roteiro

Revisar roteiro com o aluno receptor (identificar
palavras que apresentem diticuldades de
compreensdo, eliminar informagdes que podem ser
depreendidas da apresentagdo da matéria pelo
protessor, evitar ambiguidades etc.)

Terminar o roteiro e gravar (talvez seja interessante
incluir na definigdo do usudrio se ele prefere voz
masculina ou voz feminina na narragdo do roteiro)
Gravar (usar celular para gravar, depois editar num
editor de dudio como, por exemplo, o audacityl)
Disponibilizar em pen drive em mp3 (deve acompanhar

a imagem com o mesmo nome do dudio)”
(ZEHETMEYR, FERREIRA FILHO; VERGARA-NUNES, 2016,
p. 14-15).

Acerca da Imagem, os autores propdem os respectivos
paradmetros:

Para mais detalhes, acessem o “Guia pratico: produgdo de audiodescri¢do

diddatica”, disponivel em: http://proedu.rnp.br/handle /123456789 /239



http://proedu.rnp.br/handle/123456789/939

Apredendo na pratica ll

Os autores Nascimento e Dominick (2018), no livro “A Audiodescricdo como
Tecnologia em Livro Diddatico: Um Guia de Orientagdo aos Protessores da
Educagdo Bdasica”, disponivel em:

http://educapes.capes.gov.br/handle /capes /207042, apresentam como

sugestdo 10 diretrizes para elaboragdo de um Roteiro de AD de imagens

estaticas:

CONTINUA...

1. Ler toda obra da imagem selecionada para a
construgdo do roteiro

audiodescrito.

2. Descreva o que vocé vé.

3. NGo interprete a imagem.

4. |dentifique a imagem.

5. Informe o ambiente.

6.Descreva do geral para o especitico, de cima para
baixo e da esquerda para direita.

7.Imagens que possuem personagens se fard
necessdrio a descri¢do fisica, como: cor da pele,
cabelo, estatura, bidtipo, vestudrio entre outras
informagdes pertinentes.

8. Seja claro e objetivo, priorize as informag¢des que
sdo importantes para a compreensdo do conteuldo
presente na imagem.

9. Escolha o vocabuldrio adequado & idade dos alunos
que serdo benetficiados com o recurso.

10. Utilize os verbos no presente para identificar as
acdes e evite utilizar verbos no gerindio que nos dé
ideia de movimento continuo.

(NASCIMENTO; DOMINICK, 2018, p. 12-13).



http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/207042

Exempliticando, a AD de uma imagem estatica, presente nesta referéncia

(ver Figura 2):
Figura 2. Imagem de Alexandre Dubiela.

() Copie os versos do poema que esta imagem represanta.

Fonte: Projeto Buriti, Portugués, 3° ano, Unidade 3 “Eu expresso sentimentos”, p. 77, 2011.

Desenho colorido. Tempestade. Céu com nuvens escuras, representagdo de
trovdo e vento forte. Uma darvore voa com a raiz; as folhas verdes e gravetos

sdo levadas pelo vento.

A margem lateral direita: Alexandre Dubiela

(NASCIMENTO; DOMINICK, 2018, p.25).




Capitulo 5

Principios bdsicos do sistema Braille e
Sarobd

Braille € vida, no sentido mais amplo, quando possibilita
que a vida renasga no milagre da multiplicagdo do

/4

conhecimento.” (Luciane Molina)

Além dos procedimentos de ensino j& abordados, neste capitulo serdo
apresentados os principios bdsicos do Sistema Braille para a leitura e
escrita e do Sorobd para a realizagdo de operagdes matematicas, por
educandos com cegueira.

Sistema Braille

H& relatos de iniciativas para o ensino da leitura pelo tato para pessoas
com cegueira, em algumas sociedades, tal qual fez o médico italiano
Girolinea Cardono, no século XVI (BRUNO, MOTA, 2001). Como jd visto, o
Instituto Real dos Meninos Cegos de Paris, primeira instituicdo da Europa
voltada para atender educacionalmente pessoas com cegueira, foi
fundado em 1784 por Valentin Haly, e tinha como procedimento para
leitura a produgcdo de textos com caracteres comuns, porém em relevo
(MAZZOTA, 2011; JANNUZZI, 2004). Produzia-se o baixo relevo no verso dos
caracteres comuns, para serem percebidos em alto relevo, como se confere
na Figura 17:



Figura 17: Foto com representagdo da escrita dos caracteres comuns em
relevo

Fonte: print da tela (tempo 3m57s) do video: “Louis Braille e o Altabeto Braille”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=KgJqf5Znzd0&t=35s. Acesso em: 25 fev. 2022.

A direcdo, professores e os alunos do Instituto de Paris conheceram um
invento do capitdo do exército da Franga, Nicolas-Charles-Marie Barbier ou
Charles Barbier, compreendido como um cédigo de pontos em relevo para
possibilitar a comunicagdo escrita entre os soldados no escuro. Esse cédigo
tinha como matriz uma cela composta por 12 pontos, distribuidos em duas
colunas e seis linhas, que representavam os fonemas da lingua francesa,
sendo entdo nomeado sistema fonogrdfico. Dada a dificuldade para a
producdo de materiais para leitura por pessoas com cegueira, como deles
proprios poderem escrever - a escrita de caractere comum em relevo ndo
era tdo funcional -, apds conhecer o invento de Charles Barbier, um dos
alunos do Instituto, Louis Braille dedicou-se a aperteicoar a escrita por
pontos em relevo, criando, depois de muito estudo e baseado em sua

experiéncia como pessoa com cegueira o que conhecemos como Sistema
Braille.



O Sistema Braille tem uma cela ou matriz geradora, também identiticada
sinal fundamental (BRASIL, 2018), composta por seis pontos, dispostos em
duas colunas verticais e trés linhas horizontais, cuja combinagdo pode
resultar em 63 representacdes diferentes, correspondentes as letras do
alfabeto, nimeros, vogais com acentuagdo, notas musicais, como outros
sinais graficos (ROCHA, 1992; BRUNO, MOTA, 2001). A cela ou matriz
geradora do braille tem os pontos identiticados de cima para baixo e da
esquerda para direita, pela numeracgdo: da esquerda, pontos 1, 2, 3 e da
direita, pontos 4, 5 e 6, como se encontra representado na Figura 18.

Figura 18: Representacdo da distribuicdo dos pontos da cela ou matriz
geradora do braille

1 4
. 3
3 b

Fonte: autoria propria.

Na Figura 19, registra-se a letra “b", composta pelos pontos 1e 2 em relevo:

Figura 19: Representacdo da letra “b” na cela ou matriz geradora do braille

Fonte: autoria propria.



O Sistema Braille é entdo constituido a partir das 63 combinagdes
descritas, sendo organizado em sete linhas ou séries (PINERO; QUERO;
DIAZ, 2003), configurando a Ordem Braille (FERREIRA, 2015), conforme
Figura 20. Embora alguns especialistas da drea considerem a cela vazia
como um sinal, concordando, portanto, que o Sistema Braille € composto

por 64 e ndo por 63 combinagdes (BRASIL, 2018).

Figura 20: Sistema Braille

Alfabeto Braille (Leitura)
Disposigio Universal dos 63 Sinais Simples do Sistema Branlle

1% séric - séxic superior - a b C d e i ¥ h 1 I
eniliza oz pontos su res GE Lr‘w L Eﬁ
a5 poatos supenions 100 DC‘|EH:J||C>G||L’JG QC 0Q|(eQ/@0|aa
elsllelellisls|e]le) ale|e]e)] vle)ele] els |e]e)
: = B o= E I m r i) i
2% cone & resultante da adicio . .
PSSl < To) e Yol L)l (= 0@ oCoCo
sirais da [ s OCl@OICC BQ E::H;l' GC GQ’DDGH
TR @)@ CJ@ QN@ )@ O
L . u v X 1
il (+ Yo [ o)l (T T 90/00|00 .;;, 550000
“1,1.'" B OO @ OO OO @O Q) | EIEHDD o
e QQ0QIQ D O QO
47 gérie & resulvanee da adicio I'L: !La ﬁ ’. . . - W bW
o o & o i 1 Em WEM .Ew|m o
OQ@O@0 A O@NO@] O @
5% wérie & fommada pelos simais “r:-*j
da |? sene posconados ma
= QOIS 'le'* Q3 OQ@CO
parte inferiar da el Hn ..Er .EDEG Q0
o sene o formamda com a ?Jlﬁ 4 . 6 . e ':T:'I'ﬂ -m
combinacio dos pontos 3436 GC”EZ &0 ﬁ ﬁC’l

e

™ stnic ¢ formada por SLmALS

(4)

{45) s (5)

U utilizam o= ponios da | L ) b L J L..-' Ej
coluna dirers da cela (456) O ‘:| |E ® |G g |1-:' G| O G| 'E -

Fonte: S4, Campos e Silva (2007, p. 23).



Com base neste Sistema, os algarismos s@o escritos em braille com um
Sinal de Algarismo, pontos 3,4,5e 6 (. : ) acrescido de uma ou mais letras,

do “a" ao “j", representando os algarismos de 1 a 0, respectivamente
(FERREIRA, 2015; BRASIL, 2018) como segue no Quadro 5:

Quadro § - Algarismos de 1a 0 em braille

Sinal

Transcricao
composto

Sinal de Algarismo + “a" = 1
Sinal de Algarismo + “b" = 2

Sinal de Algarismo + “¢c" = 3

Sinal de Algarismo + “d" =4
Sinal de Algarismo + “e" =5
Sinal de Algarismo + ' =6

Sinal de Algarismo + “g" =7

Sinal de Algarismo + "h" = 8

Sinal de Algarismo + “I"=9

Sinal de Algarismo + " =0

Fonte: autoria propria.



Além do Sinal de Algarismo, outros sdio de uso especitico do Sistema Braille,
tal como o Sinal de Maiusculo ( : ), pontos 3 e 6, como pode ser conferido

no Quadro é:

Quadro 6 - Vogais em maiusculo em braille

Sinal Transcrigao
Composto

Sinal de Maiusculo+ “a” = A

Sinal de Maiusculo+ “b" =B

Sinal de Maiusculo+ “¢c"=C

Sinal de Maiusculo+ “d" =D

Sinalde Maiusculo+ “e" = E

Fonte: autoria propria.

Para a grafia de uma palavra com a primeira letra em maidsculo deve ser
inserido um Sinal de Maiusculo antes da primeira letra. Caso todas as letras
da palavra estejam em maiusculo, ou em caixa alta devem ser inseridos
dois Sinais de Maiusculo antes da primeira letra, como segue ilustrado no
Quadro 7 com as palavras “BRAILLE" e “Braille™:

Quadro 7 - Grafia em braille das palavras “BRAILLE" e “Braille”

Palavra em Transcricao
Braille no Word

Sinal de Maiusculo + Sinal de Maiusculo + letras braille = ERAILLE

Sinal de Maiusculo + letras braille = Braille

Fonte: autoria propria.



Para encerrarmos os exemplos de uso do Sistema Braille para escrita, como
acontece na escrita em tinta, sejo usando a reglete ou a mdquina de
escrever em braille ndo deverd ser deixado um espacgo ou cela vazia entre
as letras, apenas entre uma palavra e outra. Observem no exemplo da
gratfia das palavras “Sistema Braille”, o espaco ou cela vazia foi empregado
entre as palavras e ndo entre as letras:

[HR{E AR R AT

O Sistema Braille foi difundido e usado em Instituicdo para pessoas com
cegueira na Europa, EUA e América Latina, como no Brasil. Do modo como
abordamos, o Imperial Instituto dos Meninos Cegos - atual Instituto
Benjamin Constant (IBC) além de empregar o Sistema Braille desde sua
fundacdo, langou em 1926 a Imprensa Braille do Brasil.

Na mesma vertente, em 1946 é inaugurada a Fundag¢do para o Livro do
Cego no Brasil, atualmente nomeada Fundagdo Dorina Nowill (FDN). As
duas instituicdes, IBC e FDN continuam com protagonismo e relevancia no
cendrio nacional no atendimento, difusdo do conhecimento, formagdo de
recursos humanos e produgdo de materiais diversos para acesso a
informacdo para pessoas com cegueira e baixa visdo.

Leituras

Sugerimos que acessem e conhegcam os servigos e atendimentos prestados
pelo IBC: https://www.gov.br/ibc/pt-br e pela FDN:

http://tundacaodorina.org.br/



https://www.gov.br/ibc/pt-br
http://fundacaodorina.org.br/

Universo do “ler e escrever”

Opostamente ao que acontece com a escrita em tinta, o Sistema Braille
ndo taz parte do cotidiano da crianga, jovem ou adulto com cegueira, ndo
se encontra amplamente ditundido, como um objeto socialmente
estabelecido. E bastante comum a crianga com cegueira ter seu primeiro

contato com a grafia braille somente quando ingressa na escola (BRUNO;
MOTA, 2001; ALMEIDA, 2002; DOMINGUES, 2010).

Além de reverter essa situagdo, fazendo com o que braille esteja presente
em sala, em casa, e diferentes contextos sociais da crianga com cegueira -
como os materiais em tinta para criangas videntes -, € necessdrio o treino
direcionado de certas habilidades para o seu satistfatério desempenho nas
atividades de leitura e escrita. Fazendo novamente um paralelo, a crianga
vidente vé pessoas lendo, escrevendo, simboliza na brincadeira essa agdo.
Devem nesta medida serem promovidas atividades semelhantes para que a
crianga com cegueira reconheca a relevancia e os usos do Sistema Braille,
com os recursos especificos. Ao passo que a crianga vidente tem de
dominar habilidades visuais, como fixagdo, rastreamento - alguns dos quais
incidentalmente - a crianga com cegueira deve acessar e ser treinada ao
dominio das habilidades psicomotoras e ao refinamento da percepgdo tatil
para as taretas de leitura e de escrita, que ndo serdo apoiadas na visdo,
mas no tato. Ela deve explorar e brincar com os materiais para escrita do
braille: reglete, pungdo, maquina de escrever braille e brinquedos que os
simulem, como por exemplo com:

e caixa de ovos, com seis espago, e bolinhas de isopor (Figura 21) ou
tampinhas pldsticas de garrafa - representativa de uma cela braille e
dos pontos em relevo, por assimilagdo da estrutura espacial;

® espuma ou isopor para ser perturado, a partir de um molde de acetato
com diferentes formas - também, simbolizando uma cela braille -
permite ao aluno com cegueira exercitar simbolicamente o movimento
da pungdo na reglete, de modo equivalente a crianga vidente quando
usa uma folha, um giz cera, lapis para tentar reproduzir os tragados da
escrita.




Figura 21: Foto de caixa de ovos, com seis espagos e quatro bolinhas de isopor
registrando os pontos da letra “p” em braille

Fonte: S&, Campos e Silva (2007, p. 23).

Na continuidade, Figura 22, as nomeadas “Celas simuladas”, propostas por
Almeida (2017):

Figura 22: Foto de caixa de ovos, com seis espagos e quatro bolinhas de isopor
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registrando os pontos da letra “p” em braille

Fonte: Almeida (2017, p. 02).



Nas palavras de Almeida (2017):

A “Cela Simulada” é um conjunto de oito materiais,
assim confeccionados: Uma espuma retangular que fica
dentro de uma espécie de capa. A espuma é presa na
capa de trds; a capa da frente é solta para que se
possa colocar a folha de papel entre ela e a espuma,
que serd perfurada pela pung¢do. A espuma é retangular
para que a crianga j& faga uma associagdo a “cela
Braille” verdadeira. Este material é trabalhado em oito
etapas, portanto, sendo empregados oito tipos de cela.
Caso vocé ndo tenha adequado para confeccionar,
principalmente a oitava etapa, confeccione apenas até
a sexta etapa, que lhe dard plenas condigdes de
trabalhar todas as combinagdes que foram necessdrias.

(ALMEIDA, 2017, p. 02).

No processo de altabetizagcdo e letramento da pessoa com cegueira ou
com baixa visdo, & desejdvel ainda associar a "gratia” das letras a algum
objeto, forma ou figura relevante (em relevo ou ampliada e com contraste),
ajudando na construgdo da "imagem” mental de cada letra.

Para a escrita em finta sGo adquiridos e devem ser estimuladas certas
habilidades, ao passo que para a leitura e escrita em braille, seja na reglete
ou na maquina de escrever braille, outras deverdo ser treinadas, como a
forca muscular e mobilidade adequada e precisa nos movimentos das
mdos, dominio dos movimentos executados pelos dedos, movimentos
especiticos das mdos e dedos e coordenagdo do jogo articulatério do
punho com os movimentos de segurar e apertar objetos com as mdos e
dedos (simulando o movimento executado com a pungdo) (BRUNO, MOTA,
2001), ou seja: “As criangas cegas necessitam ser estimuladas e motivadas

para obter experiéncias tdteis. Aprenderdo a manipular o que estiver ao
seu alcance, desenvolvendo um tato ativo.” (PINERO; QUERO; DIAZ, 2003,
p.240).

Exempliticando, segue uma sequéncia de tarefas que podem ser propostas
para o aprimoramento da for¢ca muscular e mobilidade adequada e precisa
nos movimentos das mdos - outros exemplos para as demais dreas
psicomotoras podem ser obtidos na referéncia Bruno e Mota (2001).



Forca muscular e mobilidade adequada

* uso funcional das duas mdos;

* tampar - destampar frascos (tampas de pressdo, de
atarraxar, etc.);

» subir - descer ziper de calgas, bolsas, vestidos, etc.;

* empilhar - desempilhar e construir com objetos;

« colar - descolar etiquetas, titas adesivas, etc.;

* abrir - fechar diterentes tipos de portas e de janelas;

* aparafusar - desaparatusar;

* alinhavar - desalinhavar - bordar - costurar;

« enfiar - desenfiar contas (elaborar objetos com
contas);

* abotoar - desabotoar;

« fazer - desfazer nds grossos, lagos, etc.;

e armar - desarmar quebra-cabecas (primeiramente
simples, depois fazendo crescer o grau de
complexidade);

e pintar e modelar com as mdos;

* tocar instrumentos como viol&o e piano.

(BRUNO, MOTA, 2001, p. 46-47)

A producdo de materiais escritos em braille pode se dar de trés modos:
pela reglete e a pun¢do, por meio da maquina de escrever em braille ou da
impressora de braille.

Reglete e puncado

O primeiro recurso concebido com a finalidade de possibilitar a escrita em
braille foi a reglete, que teve origem com Louis Braille e seu pai, que era
artesdo. A reglete, de bolso ou de mesa, conteccionada em metal, pléstico,
madeira (Figura 22), é composta por uma régua com espagos
correspondentes aos de celas braille entileiradas; essa régua € unida por
uma dobradiga a uma base que contém celas braille com os pontos em

baixo relevo. Entre a régua e a base é inserido um papel, com gramatura
120 para ser perfurado, com o uso da pung¢do, segundo o sinal pretendido




Figura 23: Foto de pessoa escrevendo em braille usando uma reglete de mesa
de metal com a base de madeira e pungdo

Fonte: foto do acervo pessoal de Luciane Molina.

Por ser perfurado de um lado do papel para ser percebido do outro - apds
o papel ser retirado, a escrita acontece de modo invertido ou espelhado e
da direita para a esquerda. Para a grafia da letra “b" representada pelos
pontos 1 e 2 deverdo ser perfurados os pontos espelhados, ou seja, os
correspondentes na leitura aos pontos 4 e 5, como se encontra
exempliticado na Figura 24:

Figura 24: Representacdo da letra “b” na cela ou matriz braille para escrita na
reglete
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b 3

Fonte: autoria propria



Desse modo, quando o papel é retirado e virado, os pontos que estardo
com o relevo alto serdo o 1e o 2 - para leitura, ou seja, a letra “b".

Tal particularidade da reglete representa um diticultador ao aluno com
cegueira em processo de alfabetizagdo: ter de apropriar-se de uma
numeragdo para leitura e do seu inverso para a escrita. Para solucionar tal
limitador foi projetada por Otalara (2007), a Reglete Positiva, a partir de
um projeto tinanciado pela Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de
Sdo Paulo (FAPESP), por meio da qual ao invés de perturado, o ponto é
produzido diretamente. A base da reglete ao contrdrio de possuir pontos
em baixo relevo, como na tradicional, contém pontos em alto relevo, e a
pungdo, por ter a ponta céncava, envolve o papel ao ponto em relevo da
base, produzindo ponto a ponto em relevo. Representando essa
contiguragdo e funcionamento, segue a Figura 25:

Figura 25: llustracdo da configuragdo e funcionamento da Reglete Positiva
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Fonte:
http://www.tece.com.br/painel /uploads/Manual%20de%20uso0%20de%20produtos_regletes%20com
municare%20alpha%20e%20altabeto.pdf. Acesso em: 25 fev. 2022,



Comparando as regletes, foi descrito que o uso da positiva torna a escrita
até 40% mais rapida (MELARE, 2013). Entretanto, algumas pessoas com
cegueira tém relatado que o relevo produzido com o recurso apresenta
dimensdes aumentadas acerca do ponto padrdo, sendo que alguns pontos
ficam “borrados”, com relevo inconclusivo. Dessa maneira, sugere-se que
devam ser conduzidas investigagdes para avaliar a reglete positiva, na
perspectiva dos usudrios com cegueira e proceder aos ajustes possiveis.

Maquina de escrever em braille

A mdaquina de escrever em braille € composta por teclas equivalentes as da
cela ou matriz braille, que devem ser pressionadas simultaneamente, um ou
. . . . Hy n
mais pontos, conforme o sinal pretendido. Para a escrita da letra “b" as
teclas identiticadas como 1 e 2 devem ser pressionadas juntas, produzindo
a grafia da letra no papel inserido, também com gramatura 120, visando a

sua durabilidade apesar do uso tatil.

A primeira maquina foi fabricada pela Perkins School of the Blind, sendo
ainda a mais utilizada em reconhecida no mundo: mdquina de Perkins.
Diterente do que acontece com a reglete, o sinal é produzido da esquerda
para direita e diretamente no papel inserido, podendo ser lido na medida
em que se escreve (PINERO; QUERO; DIAZ, 2003). Além dos seis pontos, as
mdquinas para a escrita braille costumam possuir uma tecla central para
espago, uma tecla a direita para retroceder (voltar) o digitador, e uma &
esquerda, para mudar a linha, como se retratado na Figura 26.

Figura 26: Representagdo das teclas de uma mdaquina de escrever em braille

Mudar Retrocede
de linha Espaco r

Fonte: autoria propria.



Ademais da madaquina de escrever em braille mecdnica, atualmente sdo
comercializadas mdaquinas elétricas e também digitais, algumas das quais
geram o retorno visual, em um display, do que é pressionado, como sonoro,
possibilitando tanto ao aluno, quanto ao seu protfessor e pares videntes
acessar e acompanhar simultaneamente o conteldo gerado em braille.
Todavia, alguns desses recursos sdo de alto custo, o que limita ao aluno
com cegueira acessar um recurso que ja existe e poderia ser bastante
tuncional para a sua escrita e participagdo em sala de aula.

Comparando o uso da reglete e maquina, embora a reglete seja vantajosa,
dada a sua portabilidade e acessibilidade, pelo baixo custo, a maquina de
escrever em braille contempla alguns benetficios, tais quais os elencados:
leitura direta do ponto produzido, associando escrita e leitura (Figura 27);
escrita mais rdpida, j& que todos os pontos de um sinal sdo pressionados
simultaneamente e a produgcdo de pontos mais uniformes - que sdo mais
identiticaveis pelo tato. Acerca de alguns inconvenientes da mdquing, tais

como o peso e ruido com a digitagdo, com novos materiais empregados em
sua fabricagdo, esses tém sido superados (PINERO; QUEROQ; DIAZ, 2003).

Figura 27: Representacgdo das teclas de uma maquina de escrever em braille

Fonte: foto do acervo pessoal de Vanessa Cristina Paulino. Mdquina de escrever braille Perkins do
Curso de Licenciatura em Educacgdo Especial da UFSCar.



Impressora Braille

Por tim, a escrita em braille pode ainda ser obtida via impressoras de
braille, seja para produgdo em baixa escala, para consumo individual ou de
pequeno grupo ou larga escala, para distribuicdo, como acontece com as
imprensas ou gratficas, como a Fundag¢do Dorina Nowill (FDN) e o Instituto
Benjamin Constant (IBC), responsdaveis pela produgdo e distribuicdo de
livros em braille no territério nacional. Na Figura 28, pessoa lendo livro em
braille:

Figura 28: Foto de pessoa lendo livro em braille

Fonte: foto do acervo pessoal de Luciane Molina.

Conhecendo os modos de producdo da escrita em braille, sendo
professor de um educando com cegueira, devo aprender a ler o
braille com o tato, para me apropriar do que ele esta escrevendo? A
resposta € ndo. O professor poderd acessar o que é produzido em braille
pelo aluno pela “transcricdo” para tinta feita por um transcritor ou ele
préprio pode ler o braille, por meio do dominio visual dos seus caracteres e
proceder & transcrigdo.



Transcricao

Como o braille ndo se caracteriza como uma "linguagem” especitica para
pessoas com deficiéncia visual, o ato de interpretar este cddigo pela
escrita em tinta, denomina-se transcricdo e ndo tradugdo. Assim, o braille
pode ser acessivel a todas as pessoas, seja por meio de uma "transcri¢do’,
ou diretamente, a partir do dominio visual dos seus caracteres.

E bastante comum observarmos as pessoas que enxergam fecharem os
olhos para tatear o braille, tendo um total espanto pela complexidade tatil
do Sistema. Porém, com um pouco de treino "visual' o vidente pode atingir
resultados satisfatérios de leitura do braille. Seu papel torna-se
indispensdvel para a "transcri¢do” de materiais que, a partir dai, passam a
ser "legiveis’ - em tinta - aos demais. A "transcricdo” deve ser feita na parte
superior da palavra em braille, ndo ocorrendo cortes. A escrita deve ser
continua, obedecendo aos padrdes gramaticais que forem apresentados
na escrita braille. Recomenda-se a utilizagdo de letras cursiva, j& que o
braille representa a escrita natural das pessoas com cegueira. Deve-se
respeitar a escrita, tal e qual foi concebida, seja com erros ou acertos, pois
o papel do "transcritor” é interpretar o relevo, de forma que se torne legivel
em tinta. Em geral, por ndo contar com um protissional transcritor de braille,
na escola quem geralmente pode ter essa incumbéncia é o professor de
educagdo especial.

Para encerrar a abordagem do tema, destacamos que as vantagens do
Sistema Braille véo muito além da conquista da linguagem escrita e lida, ou
seja, da alfabetizagdo e letramento. Para a pessoa com cegueirq,
altabetizar-se em braille signitica ler o mundo que o cerca e conseguir
libertar-se da prisdo intelectual que estd contida em milhares de pdaginas
impressas em tinta ou manuscritas. Ndo ter uma informagdo ao seu alcance
representa uma conversa entre duas pessoas que falam idiomas diferentes
e que ndo se compreendem. Por mais que a mensagem esteja contida no
didlogo, ou seja, por mais clara que seja a informagdo, tanto a pessoa que
ndo conhece o idioma do interlocutor, como a pessoa com cegueira que
ndo |& impressos em tinta, sdo prejudicadas pela falta de acessibilidade,
comprometendo sua interpretacdo e suas agdes.



Leituras

Para conhecer mais sobre o Sistema Braille, recomendamos que explorem o
Documento “Gratia Braille para a Lingua Portuguesa” (BRASIL, 2018),
disponivel em:

http://www.ibc.gov.br/images/conteudo/AREAS_ESPECIAIS/CEGUEIRA_
E_BAIXA_VISAQO /Braille /Gratia-Braille-para-a-Lngua-Portuguesa_.pdf

Como outros que abordam a gratia braille aplicada a outros conteldos,
disponiveis em:

http://www.ibc.gov.br/index.php?
option=com_content&view=article&id=675:0-sistema-
braille&catid=121&ltemid=373

E, para simular a escrita em braille, que baixem o software Brailendo
(“Brailendo

Programa para treinamento de Braille”), pelo site:
http://intervox.nce.utrj.br/brailendo/

Vejam ainda sobre a instalagdo e funcionalidade do Brailendo no video
“Instalagdo do Brailendo”, disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=XvueSbgGl5s.

Soroba

Sem a pretensdo de esgotar os conhecimentos sobre o sorobd, temos como
objetivo nesta secdo apresentar esse recurso para a realizagdo de
operagdes matemdticas por pessoas com cegueira, como refteréncias que
podem ser acessadas para aprofundamento.

Podemos identificar o sorob& como um recurso de contar e calcular

mecdnico adaptado para ser utilizado por pessoas com cegueira para a
realizagdo de operagdes matemdaticas.



http://www.ibc.gov.br/images/conteudo/AREAS_ESPECIAIS/CEGUEIRA_E_BAIXA_VISAO/Braille/Grafia-Braille-para-a-Lngua-Portuguesa_.pdf
http://www.ibc.gov.br/images/conteudo/AREAS_ESPECIAIS/CEGUEIRA_E_BAIXA_VISAO/Braille/Grafia-Braille-para-a-Lngua-Portuguesa_.pdf
http://www.ibc.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=675:o-sistema-braille&catid=121&Itemid=373
http://intervox.nce.ufrj.br/brailendo/
https://www.youtube.com/watch?v=Xvue5bgGI5s

O soroban surgiu como um suporte para o cdlculo, quando ainda ndo era
possivel contar com a escrita para o seu desenvolvimento. A principio, ©
dbaco - que originou o soroban - era representado na areia, e as suas
contas por pedras. Em momento posterior, a areia, deu lugar a uma base
de argila e foram inseridas hastes. Na China, o soroban ja possuia o
configuragdo que conhecemos, porém, com duas contas na parte superior
e cinco na parte inferior. Foi no Japdo que o soroban, ou dbaco japonés,
visando tornd-lo mais pratico e de tacil manipulagdo passou a ter uma
conta (com valor 5) na parte superior, e depois quatro (com valor 1), ao
invés de cinco, na parte inferior, devido ao sistema decimal de contagem. A

configuragdo atual é avaliada como a mais evoluida e pela qual é possivel
realizar cdlculos mais rapidos (FERNANDES et al, 200¢4; TEJON, 2007:
OLIVEIRA, 2016; RESENDE, 2018).

Com potencial de “exercitar o cérebro”, as vantagens do soroban para
qualquer pessoa - até porque ndo foi concebido para ser empregado por
pessoas com cegueira -, sdo descritas por Tejon (2007, p. 07):

[...] seu uso habitual fomenta a habilidade numérica,
melhora a capacidade de concentragdo, de raciocinio
|6gico, a memdria, a agilidade mental, o processamento
da informag¢do de forma ordenada e a atengdo visual.

O soroban comecga a ser utilizado no Brasil com a imigragdo de japoneses,
na primeira metade do século XX; era e ainda €& um instrumento

considerado parte do acervo cultural desse povo, usado para cdlculos
cotidianos (FERNANDES et al, 2006; OLIVEIRA et al, 2016).

A sua adaptagdo para pessoas com cegueira aconteceu pela iniciativa do
professor brasileiro Joaquim Lima de Moraes, que, depois de perder a visdo
e aprender o braille voltou-se para a adaptagdo de recursos que pudessem
ser utilizados por pessoas com cegueira na realizagdo de cdlculo, razdo
pela qual propds a adaptagdo do soroban original. Até entdo os cdlculos
matemdticos eram realizadas com o suporte do cubaritmo, porém, o
mesmo era pouco adequado, visto que poderia acontecer o deslocamento
e queda dos cubos e da caixa do cubaritmo, cujo impacto era o pouco
interessante e ser dispendioso para essa taretfa (FERNANDES et al, 2006).




Depois de dedicar-se a estudar o uso do soroban, Joaquim Lima de Moraes
identificou mudangas que tfornariom o recurso mais simplificado e
adaptado para ser usado por pessoas com cegueira.

Com o suporte de imigrantes japoneses fabricadores do soroban e de seus
proprios alunos, que conheceram o soroban adaptado (ou sorobd - que
apds adaptado para ser utilizado por pessoas com cegueira recebe essa
grafia), como de José Valesin, procedeu a maior adequagdo do recurso:
insercdo de uma “borracha compressora” entre a base e as hastes com as
contas, que impedia que as contas se deslocassem sem que houvesse a
intencionalidade do usudrio. Ainda, foram adicionadas ao soroban original
marcagdes na régua numérica: pontos em relevo indicando as ordens de
cada classe (unidade, dezena e centena) e tragos verticais em relevo,

marcando a separagdo das classes, barra de fragdo, virgula decimal ou
sinal de indice de poténcia (BRASIL, 2012) (vide Figura 29):

Figura 29: Foto de um Sorobd: borracha compressora, pontos e tragos em
relevo
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Fonte: foto do acervo pessoal de Luciane Molina.



O sorobd ou soroban adaptado e o manual elaborado por Joaquim Lima de
Moraes foram ditundidos em instituicdes que atendiam pessoas com
cegueira, tanto no dmbito nacional como internacional. Entretanto de tal
esforgo, até o final da década de 90 o instrumento era pouco utilizado por
pessoas com cegueira (FERNANDES et al 2006), motivando, por iniciativa
da Associagdo Brasileira de Educadores de Deticientes Visuais (ABEDEV) a
constituicdo da Comissdo Brasileira de Estudo e Pesquisa do Soroban, que
passou a ser regulada e ter suas fungdes delineadas pela Portaria
Ministerial n° 657 de 07/03/2002. Uma das primeiras publicagdes
resultado dos trabalhos dessa Comissdo foi o livro “A construgdo do
conceito de numero e o pré-soroban”, de autoria de Fernandes et al
(2006), em que, além do aporte tedrico, sdo apresentados Jogos Didatico-
Pedagdgicos para apropriagdo da numerizagdo e dos fundamentos do
“pré-soroban” pelo educando com cegueira (FERNANDES et al 2006;
PAULINO, 2017). Também foram reconhecidos os métodos para o ensino do
sorobd: “técnica ocidental (menor valor relativo), técnica oriental adaptada
por Moraes (maior valor relativo) e a técnica oriental (complementar 5 e

10).”

Leituras

Visando o conhecimento de alguns destes métodos, propomos a leitura das
seguintes publicagdes:

Manual de Técnicas Operatérias para Pessoas com Deticiéncia Visual,
disponivel em:

http://portal.mec.gov.br/index.php?
option=com_docman&view=download&alias=12454-soroban-man-tec-
operat-pdt&category_slug=janeiro-2013-pdt&ltemid=30192

Soroban, disponivel em:

https://trocandosaberes.com.br/wp-content /uploads /2019 /02 /Cartilha-
Soroban.pdf

Técnicas de cdlculo e diddtica do soroban: método oriental maior valor
relativo, disponivel em:

https://www.gov.br/ibc/pt-br/centrais-de-
conteudos/publicacoes/revista-cientitica-2014-benjamin-
constant/materiais-didaticos-1/apostila-maior-valor-relativo.pdf



http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=12454-soroban-man-tec-operat-pdf&category_slug=janeiro-2013-pdf&Itemid=30192
https://trocandosaberes.com.br/wp-content/uploads/2019/02/Cartilha-Soroban.pdf
https://www.gov.br/ibc/pt-br/centrais-de-conteudos/publicacoes/revista-cientifica-2014-benjamin-constant/materiais-didaticos-1/apostila-maior-valor-relativo.pdf

Técnicas de cdlculo e didatica do soroban: método ocidental menor valor
relativo, disponivel em:
https://www.gov.br/ibc/pt-br/centrais-de-

conteudos/publicacoes/revista-cientitica-2014-benjamin-
constant/materiais-didaticos-1/apostila-soroban-mtodo-menor-

valor_pub_0819.pdf

O registro ou a notagdo do nimero 1.234 pode ser conterido na Figura 30,
tendo como referéncia alguns principios: para comecar a registrar um
numero, as contas devem ser afastadas da régua central; as contas da
parte inferior valem 1, da superior valem 5; podem ser registrados em cada
eixo dez algarismos, do 0 ao 9; o registro de um numero é feito quando
uma ou mais contas estdo encostadas na régua central e o sorobd
encontra-se “zerado” quando as estdo atastadas (BRASIL, 2012).

Figura 30: Registro do nimero 1.234 no sorobd

Fonte: foto do acervo pessoal de Vanessa Cristina Paulino.


https://www.gov.br/ibc/pt-br/centrais-de-conteudos/publicacoes/revista-cientifica-2014-benjamin-constant/materiais-didaticos-1/apostila-soroban-mtodo-menor-valor_pub_0819.pdf

Notem comparando as Figuras 26 e 27, que o sorobd pode ser de tamanho
diferente e construido com materiais distintos. O ilustrado na Figura 27,
além de possuir menos eixos, tem as contas maiores e, ao invés de uma
1 n .

borracha compressora”, tem um tecido aveludado vermelho, sobre uma
cobertura acolchoada, porém, desempenhando a mesma finalidade:
impedir que as contas deslizem sem o movimento intencional da pessoa
com cegueira.

O sorobd pode ser ainda produzido artesanalmente, para ser utilizado em
sala de aula por alunos com cegueira, como por seus pares - recordando
que o calculador ndo é especitico da pessoa com cegueira, mas passou a
contar com adaptagdes para esse fim. llustrado na Figura 28, um sorobd
artesanal, feito pela protessora Lucia Molina, com materiais de baixo custo,
alguns deles, presentes na escola: caixinha retangular de mdt para a base,
tecido acolchoado para o revestimento interno, arame para as hastes,
bijuterias para as contas, EVA para o suporte dos eixos em cima e embaixo,
régua de separa¢do em EVA e separadores da régua, em tachinha.

Figura 31: Sorobd produzido artesanalmente

Fonte: foto do acervo pessoal de Luciana Molina. Recurso confeccionado pela professora Lucia Molina.



Leituras

Concluindo, para conhecerem as quatro operagdes da matemdtica, usando
o sorobd indicamos a vista do video produzido pela professora Luciane
Moling, intitulado: “As quatro operagdes da matemdatica com soroban”,
disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=MwviD7pexés.

Para simular o uso do soroban (dbaco japonés), sem a adaptagdo para
pessoas com cegueira indicamos que conhegcam o aplicativo sorocalc,
disponivel em:

https://www.sorobanbrasil.com.br/contato /sorocalc

e o Simple Soroban: https://simple-soroban.br.aptoide.com/app.



https://www.youtube.com/watch?v=MwviD7pex6s
https://www.sorobanbrasil.com.br/contato/sorocalc
https://simple-soroban.br.aptoide.com/app

Capitulo 6

Implementagdio de recursos pedagdgicos na
escolarizagdo de estudante com deficiéncio
visual: cegueira e baixa visdo

Do modo como j& aludimos no capitulo 4, as informagdes imagéticas
encontram-se amplamente privilegiadas como complementares ao
entendimento de conteldos curriculares. Tomem como exemplo o livro
didatico de qualquer conteudo, a comecgar pela sua capa, é repleto de
imagens que ilustram e/ou completam o entendimento do conceito
abordado. Para que o aluno possa apropriar-se de conceitos geogrdfticos,
empregam-se, além de textos descritivos, mapas; os bioldgicos, como
sistema digestdrio, usam-se imagens ilustrativas e complementares, e tantos
outros. Sobre o papel das imagens, Motta (2020) acrescentou: “Elas
provocam reflexdes e emogdes, estimulam, motivam, promovem a
curiosidade, completam e antecipam os sentidos que serdo construidos

n

pela leitura, contribuindo para o entendimento do préprio texto.” (MOTTA,
2020, p. 151).

Com isso nos deparamos diante do desatfio de acessibilizar os conteldos
visuais aos estudantes com cegueira ou baixa visdo. Um dos modos de se
tazer é via audiodescricdo diddtica, porém, serd muito comum,
especialmente na educagdo infantili e primeiros anos do ensino
fundamental, o aluno com cegueira ndo ter tido contato anterior com
certos conceitos, ndo ter o que Vygotsky (1934 /2008) chamou de conceitos
cotidianos, nos quais possa de apoiar para a compreensdo do que é
audiodescrito.



Nesta medida, ao acessar a audiodescricdio sobre uma informagdo
imagética, ou a explicagdo de um protessor ou ainda, ao ler um texto
descritivo, o aluno com deficiéncia visual, especialmente o com cegueirg,
que ndo tiver referéncias do que estd sendo mediado, pode apropriar-se
somente de alguns indicios conceituais, como ter equivocos conceituais,
que passam despercebidos pelo professor e tamiliares. Em uma pesquisa
conduzida por Paulino (2010), ela observou ser comum, na dire¢do do que a
literatura da drea j& mostrava sobre o verbalismo, alunos com cegueira
congénita, ao serem indagados sobre as propriedades dos conceitos
abordados em sala de aula, apoiarem-se mais em suas propriedades
visuais, ao invés de naquelas baseadas em suas préprias experiéncias, via
sentidos remanescentes. Os atributos sensoriais: oltativo e gustativo foram
pouco mencionados pelos participantes da pesquisa, apesar de
importantes recursos para a obtengdo de informagdes, e mesmo os
atributos baseados em suas experiéncias sensoriais, eram pouco
graduadas; por exemplo, do tatil, possuiam poucas variagdes em seus
repertdérios, como liso e dspero. Ainda, a autora constatou apropriagdes
equivocadas dos conceitos, tal qual, apds ter sido abordado o animal
macaco em sala de aula, sendo questionada sobre o que sabia sobre esse
conceito, uma aluna com cegueira matriculada no segundo ano do ensino
fundamental dizer/indagar se ele voava. Isso porque, como a aluna relatou
em uma entrevista de aprofundamento, que em uma situagdo cotidiana,
com sua mde, ao tomar conhecimento da presenca do animal, ela lhe
contou que se tratava de um macaco e descreveu que ele estava em uma
arvore. Tal descrigcdo fez com que a aluna com cegueira associasse ao que
conhecia sobre pdssaros e drvore e compreendesse que o animal macaco
também voava (PAULINO, 2010); como pode se conferir no excerto:

Macaco é um bicho que voa? E que ele fica em cima da
arvore, né? Ele é peludo. A minha mae foi me falando, 14
na minha cidade sempre ouvia minha mde falar, todo
mundo falava. Mas por que minha mde falou assim pra
mim...que um dia que eu estudava no pré e era cheio de
arvore |l& e tinha um monte de macaco e ela falou pra
mim que eles estavam todos em cima da drvore.

(PAULINO, 2010, p. 121).




Quando relacionamos essa situagdo com a pratica pedagdgica, em sala de
aula, podemos destacar alguns aspectos importantes.

Primeiro, somente descrever textual ou verbalmente as caracteristicas do
que estd sendo objeto de conhecimento, ou a sua defini¢do, € insuficiente
para que o educando com cegueira apreenda conceitos. Segundo, a
audiodescricdo diddtica é importante, mas ndo no sentido de transmitir
uma informagdo a partir da referéncia do professor, que mais comumente é
evidente. Ele deve mediar a apropriagdo de conceitos, de modo dialogado,
a partir do que é conhecido pelo aluno e do estabelecimento de relagdes.
Em terceiro, além dessa mediagcdo dialogada, o uso de recursos
pedagdgicos é desejdvel para apoiar ou completar, do mesmo modo que
faz as imagens para as criangas videntes, o processo de apropriagdo de
conceitos. Que o aluno com deficiéncia visual tem de participar desde o
planejamento, até a provisdo de recursos que tenham como tim atender a
sua necessidade. E, por fim, compreendendo que, como dissemos da AD
isolada, apenas a provisdo de um recurso pedagdgico especitico serd
incompleta, como € somente a informagdo visual para uma crianga vidente.
Vejam no exemplo da nogdo de gato:

[...] uma crian¢a ndo vai ter a no¢do de gato por ver um
gato, mas por integrar dados sensoriais e explicagdes
verbais que |lhe permitam identificar e descrever um
gato, estabelecer distingdes entre gato, cachorro e rato,
e, no processo de educagdo formal, adquirir nogdes
cada vez mais profundas e complexas sobre seres vivos

e suas propriedades. (BATISTA, 2005, p. 13).

Logo, ademais dos recursos, a mediagdo pela linguagem, a troca para a
transmissdo do conhecimento sdcio e historicamente acumulado, serd
determinante para a apropriagdo de qualquer conteddo curricular.
Retomaremos esse aspecto mais adiante no texto.



Etapas, formas e critérios para provisdo de recursos pedagégicos
para educandos com deficiéncia visual

Como educador de um aluno com cegueira, devo prover em minha prdatica
pedagdgica recursos tdateis, como maquetes, miniaturas, imagens
texturizadas ou com contorno em relevo? Como devo produzir esses
recursos’?

Pretendendo responder esses questionamentos, abordaremos sobre o
processo de implementagdo de recursos pedagdgicos, que também podem
ser definidos como um tipo de tecnologia assistiva, ou como ajudas
tecnicas.

Por recursos entende-se toda pessoa, material, local,
atividade ou instrumento - naturais, pedagdgicos,
tecnoldgicos ou culturais (CERQUEIRA, FERREIRA, 1996),
dirigidos a construgdo de dados conhecimento. Os
mesmos, para serem considerados pedagdgicos, a
principio, devem ter sido projetados, construidos e ou
organizados, intencionalmente, com a finalidade de
ensino (EITERER; MEDEIROS, 2010), para alunos com ou
sem deficiéncia. Com isso, alguns recursos ndo
configurados com o fim de serem pedagdgicos podem
ser selecionados para tal, como: objetos reais, jornais,
alimentos, entre outros, visto que essa fungdo se
desenha pelos usos que s&o feitos dos mesmos (EITERER;

MEDEIRQOS, 2010). (PAULINO, 2017, p. 113)



Para implementar um recurso pedagdgico, ndo basta, que ele sejo
tatilmente acessivel; texturizar ou contornar em relevo uma imagem ou
produzir uma representacdo tridimensional da mesma e entregar ao aluno
com cegueira equivale a uma etapa da provisdo de recursos pedagdgicos
para alunos com deticiéncia visual.

E indispensavel antes conhecé-lo, saber o que ele ja detém de informagdes
sobre o elemento em conhecimento; as suas preferéncias, necessidades e
potencialidades; entender quais as suas condi¢des fisicas e sensoriais para
acessar um recurso pedagdgico; qual objetivo educacional deve ser
alcangado; a importancia daquele conceito dentro da pratica pedagdgica;
quais materiais devem ser usando e qual a o desenho que o recurso deve
possuir; conhecer se esses materiais pensados sdo vidveis, encontram-se
disponiveis no acervo da escola; aplicar o recurso em uma mediagdo
pedagdgica dialogada; avaliar se o uso do recurso atendeu aos objetivos
pretendidos; acompanhar o uso e necessidades de reajustes do recurso
para outras situagdes de aprendizagem, entre outras etapas.

Os autores Acesso em: 02 mar. 2022. e Santos (2002) trazem um
fluxograma (Figura 32) contendo o processo de desenvolvimento de ajuda
técnica, recurso adaptado ou tecnologia assistiva, com as seguintes etapas
apresentadas napdgina a seguir.



RECURSOS
ADAPTADOS OU
TECNOLOGIAS
ASSISTIVAS

Figura 32: Fluxograma para desenvolvimento de ajudas técnicas (recursos
adaptados ou tecnologias assistivas)
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Fonte: Manzini e Santos (2002, p. 06).



De modo mais detalhado, as caracteristicas das sete etapas do processo:

1 Entender a situacdo que envolve o estudante
Escutar seus desejos.

Identificar caracteristicas fisicas/psicomotoras.
Observar a dindmica do estudante no ambiente escolar.
Reconhecer o contexto social.

2 Gerar ideias

Conversar com usudrios (estudante /familia/colegas).
Buscar solugdes existentes (familia/catdlogo).
Pesquisar materiais que podem ser utilizados.
Pesquisar alternativas para confecgdo do objeto.

3 Escolher a alternativa viavel

Considerar as necessidades a serem atendidas
(questdes do educador/aluno).

Considerar a disponibilidade de recursos materiais para
a construgdo do objeto - materiais, processo para
confecgdo, custos.

4 Representar a ideia (por meio de desenhos,
modelos, ilustracoes.).

Definir materiais.

Definir as dimens&es do objeto - formas, medidas, peso,
tfextura, cor, etc.

5 Construir o objeto para experimentacao
Experimentar na situagdo real de uso.

6 Avaliar o uso do objeto

Considerar se atendeu o desejo da pessoa no contexto
determinado.

Veriticar se o objeto tfacilitou a a¢do do aluno e do
educador.

7 Acompanhar o uso
Veriticar se as condi¢des do aluno mudam com o passar
do tempo e se hd necessidade de fazer alguma
adaptagdo no objeto.

(MANZINI; SANTOS, 2002, p. 06-07)



Faz-se relevante assinalar que nem sempre serd necessdrio proceder &
adaptagdo de um recurso, existem outras formas de obté-los; eles poder&o
ser selecionados, adaptados ou confeccionados, segundo descrevem
Cerqueira e Ferreira (1996).

Recursos selecionados

Recursos de uso comum podem ser selecionados e desempenhar uma
fungdo pedagdgica na aprendizagem do aluno com cegueira, como por
exemplo, o material dourado.

Na Figura 32 encontra-se um aluno com cegueira usando as pegas do
material dourado para a realizagdo de uma operagdo de subtragdo, como
referéncia ao uso de um recurso selecionado.

Figura 32: Foto de aluno com cegueira manipulando material dourado

Fonte: dados da pesquisa de doutorado de Paulino (2017).

Recursos adaptados

Recursos de uso comum podem ser adaptados - sofrerem alguma
modificagdo -, para que passem a partir de entdo atender as
caracteristicas de aprendizagem do aluno com deficiéncia visual, como
uma régua comum quando recebe marcagdes das medidas principais com
cola que produz relevo.



Na continuidade, o exemplo de um recurso que foi adaptado para um aluno
com cegueira, por Paulino (2017). Trata-se de um fichdrio comum,
adaptado (Figura 33) com uma imagem tatil na sua capa, de um cachorro,
escolhida pelo aluno, por ser seu animal de estimagdo. A ilustragdo da
capa foi texturizada com tecidos de pelicia, com duas alturas diterentes,
EVA e barbante. Para armazenar e organizar por disciplinas as folhas
digitadas na maquina de escrever em braille - registros escritos do aluno -,
foram empregados separadores de pldstico, identitficados no virador com
etiquetas em braille contendo as iniciais do nome de cada disciplina. As
etiquetas foram produzidas na mdquina de escrever em braille, em um
acetato - visando a sua durabilidade ao manuseio.

Figura 33: Fotos de fichdrio adaptado para um aluno com cegueira armazenar
e organizar seu material em braile

Fonte: dados da pesquisa de doutorado de Paulino (2017).

Recursos confeccionados

Recursos confeccionados sdo aqueles produzidos para atender em
especifico as caracteristicas e necessidades de educandos com
deficiéncia visual.

Ainda para esse aluno - para quem foi adaptado o fichdrio, foi
confeccionado por discentes da Disciplina Procedimentos de Ensino em
Educagdo Especial: Deticiéncia Visual, do Curso de Licenciatura em
Educagdo Especial /Universidade Federal de Sdo Carlos (CLEEsp/UFSCar),
um mapa em 3D (vide Figura 34) da sua sala de aula de matriculq,
objetivando que ele desenvolvesse habilidades de mobilidade e dire¢éo, e
conhecesse o espaco tisico da sala de aula.



O mapa foi confeccionado tendo como base uma caixa de mdf, na qual
foram colocados mdveis em mdf miniaturizados, como outros materiais
tateis para representar o mobilidrio e instalagdes presentes na sala: EVA
com diferentes texturas, botdo, papel micro-ondulado, caixas de papeldo
pequenas, entre outros. Na base dos mdveis miniaturizados e dos outros
materiais foi colado um imd, para que pudessem ser deslocados sobre uma
placa de metal colocada no fundo da caixa de mdf, conforme as
mudangas que fossem feitas no ambiente, por exemplo, quando a
professora organizava as carteiras dos alunos em circulo. Na parte interna
da tampa da caixa de mdf foi feita a legenda dos elementos da sala
representados no mapa em 3D.

Figura 34: Fotos de mapa em 3D da sala de aula de matricula de um
estudante com cegueira

Fonte: recurso produzido pelos discentes: Bruno Sabadnni, Debora Oliveira, Patricia Silva e Sarah
Furuchos. Fotos do acervo pessoal de Vanessa Cristina Paulino.

Para atender a um aluno com cegueira matriculado na educagdo infantil,
~ase 5, outras discentes do CLEEsp/UFSCar produziram um altabetdario
tatil. O altabetdrio € um recurso comum nas salas de aula da educagdo
infantil, em especial dos ultimos anos e nas salas dos anos iniciais do ensino
fundamental. Encontra-se fixado em geral na parede da sala, acima da
lousa. O altabetdrio é composto pelas letras do alfabeto, sequencialmente,
associadas a imagens de algum objeto, animal, lugar etc, que comece com
cada letra.




Para que o aluno com cegueira também tivesse como recorrer a esse apoio,
para conhecer ou rememorar alguma letra, associar uma letra a um objeto,
animal etc, as discentes confeccionaram um alfabetdrio tatil (Figura 35),
feito em EVA, com cores contrastantes: amarelo/azul, contendo as letras
em braille na cela e em tinta. Todos os elementos toram tfeitos em relevo e
alto padrdo de contraste e, para ilustrar, abaixo de cada letra foi fixado um
saco pldastico, com abertura na parte superior, no qual foi inserido um ou
mais objetos em miniatura, real ou brinquedo que comecasse com a
respectiva letra do alfabeto. Todos os objetos foram identiticados com uma
etiqueta em braille e tinta. O recurso, altabetdario tatil, depois de pronto, toi
tixado em uma parede da sala de aula, abaixo da lousa, em altura que
pudesse ser acessado tatil e autonomamente pelo educando com
cegueira.

Figura 35: Fotos de altabetdrio tatil confeccionado para ser fixado na sala de
aula da educacgdo infantil de matricula de um estudante com cegueira

Fonte: recurso produzido pelas discentes: Janaina Silva, Paula Paulino, Sabrina Cordeiro, Vanessa da
Costa e Maiara Fermino. Fotos do acervo das discentes.

Selecao
Dentre os recursos utilizados pelos alunos de visdo
normal, muitos podem ser aproveitados para os alunos

cegos tais como se apresentam. E o caso dos sdlidos
geométricos, de alguns jogos e outros.

Adaptacdo

H& materiais que, mediante certas alteragdes, prestam-
se para o ensino de alunos cegos e de visdo subnormal.
Neste caso estdio os instrumentos de medir, como o
metro, a balan¢ca, os mapas de encaixe, os jogos e
outros.

Continua...



Confeccao

A elaboragdio de materiais simples, tanto quanto
possivel, deve ser feita com a participagdo do préprio
aluno. E importante ressaltar que materiais de baixo
custo ou de tdcil obtengdo podem ser frequentemente
empregados, como: palitos de fdstoros, contas,
chapinhas, barbantes, cartolinas, botdes e outros.”

(CERQUEIRA, FERREIRA, 1996, p. 02)

Complementando, de modo mais especifico para a provisdo de recursos
pedagdgicos para educandos com deficiéncia visual, € importante que
sejam examinados alguns critérios, como os propostos por Cerqueira e
Ferreira (1996): tamanho, signiticagcdo tatil, aceitagdo, estimulagdo visual,
tidelidade, facilidade de manuseio, resisténcia e a seguranca, detalhados
na sequéncia.

Tamanho: cuidar para que ndo seja muito grande, ou
muito pequeno para que ndo dificulte a compreensdo
do objeto em sua totalidade pelo tato.

Significagdo Tatil: ao planejar utilizar mais de um tipo
de relevo, por exemplo em um mapa tatil, o relevo
utilizado deverd ser perceptivel pelo tato e cada
informacdo diferente do mapa deverd ter um relevo
distinto.

Aceitagdo: o material utilizado deve ser agradavel ao
manuseio, evitando aqueles que gerem descontforto
como por exemplo lixas, materiais pegajosos etc.

Fidelidade: que seja o mais exato possivel em relagdo
ao original que estd sendo representado, ou ao menos
garantir propor¢do, como, por exemplo, ao representar
animais selvagens pode fazer em escala menor, mas
garantir que um cavalo seja maior que um coelho.

Continua...



Estimulagdo visual: ao considerar a adaptagdo para
estudantes com baixa visdo, preferir a utilizagdo de
elementos com alto contraste (preto/branco etc.), cores
vivas, que também tacilitam a utilizagdo por estudantes
com e sem deficiéncia.

Facilidade de manuseio: fazer proje¢do de uso para que
seja tacil e redlizado de forma auténoma pelo
estudante.

Resisténcia: utilizar matericis que ndo deteriorem
facilmente com o wuso, como por exemplo, ndo
confeccionar materiais com digitagdo em braille no
papel sulfite, que ao ser pressionado, apaga.

Seguranga: que o material ndo ofereca riscos ao
usudrio. Deve-se cuidar muito quando se trabalha com
texturas ou objetos que possam prejudicar a pele (dos
dedos, da mdo) de pessoas com cegueira. Imagine que
eles precisam cuidar do tato, como o vidente cuida dos
olhos!

(CERQUEIRA; FERREIRA, 1994, p.03).

O aluno com cegueira e a aprendizagem multisensorial

Quanto as etapas descritas por Manzini e Santos (2002) e as formas:
selecdo, adaptacdo ou confecgdo e aos critérios trazidos por Cerqueira e
Ferreira (1996), quando se tem como alvo particularmente o aluno com
cegueira, devemos rememorar o modo como ele se apropria das
informag¢des de mundo, quando ndo conta com o sentido da visdo.

No geral a aprendizagem da criangca com cegueira serd mais signiticativa
quando associa a exploragdo de recursos pelos sentidos remanescentes e a
mediagdo pedagdgica pela linguagem (CARAZAS, 1985), até porque o
aluno com cegueira somente terd um tato refinado para valer-se de

recursos pedagdgicos como um apoio a sua aprendizagem com o seu uso
(VYGOTSKY, 1929 /1997; LOWENFELD, 1973, BUENO, 2003).



Sem pretender aprofundar as informagdes que s@o advindas de cada
sistema sensorial: tato, olfato, paladar, audi¢do - os sentidos bdsicos
remanescentes do aluno com cegueira -, devemos notar que a provisdo de
um recurso ndo precisa apoiar-se apenas em uma via sensorial, posto que
com integragcdo sensorial podem ser obtidas ricas e mais completas
informagdes do objeto em conhecimento (OCHAITA; ROSA, 1995). Tomem
como exemplo uma fruta - ou pseudofruta, a magd. Ela tem um cheiro, uma
cor, textura, um sabor caracteristico, bem como uma classiticagdo,
enquanto um alimento, que possui determinadas propriedades, que sdo
importantes para a saude, origindria de certa regido, produzida apenas sob
determinadas condi¢des climdticas, com a qual podem ser criadas receitas
etc. E aconselhdvel, portanto, que o recurso selecionado, adaptado ou
confeccionado contenha outras propriedades sensoriais, além da comum
tatil, liso/dspero, o que ja vimos, limita o repertério conceitual do aluno com
cegueira. Percebam que as ultimas informagdes sobre a fruta ndo podem
ser "acessadas” diretamente por meio dos sentidos, mas pela mediagdo
pela linguagem, a partir do conhecimento cientitico e acumulado sobre a
mesma. Ou seja, devemos ter como principio a integragdo sensorial e a

mediagdo pedagdgica pela linguagem.

Dito isso, podemos nos indagar sobre qual o melhor recurso, se
bidimensional (2D), com contorno ou texturizacéo ou tridimensional
(3D), ampliado/miniaturizado, ou ainda, o objeto real?

Configuracdo dos recursos: objeto real e representacgao
tridimensional (3D) e bidimensional (2D)

Retomando, antes de tudo € necessdrio conhecer o aluno que serd
assistido, suas experiéncias, expectativas, caracteristicas e preferéncias de
aprendizagem, garantindo a sua participacdo. E frequente o professor de
educacgdo especial ou da sala comum planejar e elaborar um recurso, sem
levar em conta essa etapa, e o recurso ndo atender adequadamente o
aluno.



Ademais, sendo vidvel, é recomenddvel que o aluno com cegueira explore
os objetos reais; quando ndo, que ao menos a exploragcdo da
representacdio se dé em contextos pedagdgicos naturais. Com tais
fundamentos, Costa (2001), propds a visita de alunos com deficiéncia visual
a um zooldgico, providenciando primeiramente a identificagdo das
informacdes técnicas dos animais em braille. Durante a visita, os alunos
exploraram as caracteristicas dos animais reais, e quando esse contato ndo
era praticavel, por algum risco, foi proporcionada a exploragdo de um
animal doméstico da mesma espécie, antes da visita, como no exemplo do
leGo-gato. Assim, apesar de ndo poderem explorar o ledo vivo tatilmente,
os visitantes interagiram com um animal da mesma espécie, o gato. Por
meio da mediagdo, compreenderam a ditferenca entre ambos, e na visita
puderam ouvir os sons produzidos pelo ledo, perceber o cheiro do local em
que ele vivia, entre outras caracteristicas, tornando a apreensdo desses
conceitos muito mais rica e signiticativa.

Sabendo que nem sempre serd possivel a provisdo de objetos reais, é entdo
indicado o uso de representagdes, sejom ampliadas ou miniaturizadas, por
meio de recursos em 3D, mas desde que detalhadas, durante a mediagdo,
as similaridades e diferencas em relagdo ao objeto real (LOWNFELD, 1973,

MACIEL, 1997; PAULINO, 2017).

E, sendo realizdvel, como dito, que ao menos a exploragdo dessas
representacdes se dé em contextos mais naturais, em passeios, visitas

técnicas etc., relevantes ndo somente ao aluno com cegueira, mas dos seus
pares videntes (LOWENFELD, 1973; CERQUEIRA, FERREIRA, 19946; BRUNO;
MOTA, 2001).

Depois dessa familiarizagdo, com os objetos reais e as representagdes
tridimensionais, podem ser exploradas as representagcdes em duas
dimensBes, como as imagens com contorno em relevo ou texturizadas.
Porém, sendo importante uma intervengdo educacional para a transposigdo
de um para outro tipo de representagdo, ou a imagem bidimensional ndo
serd significativa a aprendizagem do aluno com cegueira. De modo
simpliticado, o aluno deverd compreender que uma estera, bola, pode ser
representada planificada, em duas dimensdes, a partir da sua texturizagdo
ou contorno em relevo.



No que diz respeito aos materiais para produzir textura, podem ser
estabelecidas e acordadas algumas correspondéncias, como as propostas
oor Alvarez e Cortés (2000): madeira para representar drvore e objetos
reqis feitos com essa matéria prima; lixas (apesar de ndo sugeridas por
alguns estudiosos da drea, por poder provocar danos no tato) poderiam
indicar fogo, raios solares; manta acrilica ou algod@o, a nuvem, tumacga,
sonho; a cortica, corresponder a terra, rochas; entre outras possiveis que
precisam ser testadas, contando sempre com a participagdo do aluno
assistido.

Pratica Pedagogica com uso de recursos especificos e pautada pelos
principios do Desenho Universal para a Aprendizagem

Com o que j& foi abordado, os exemplos fornecidos - vide o altabetdrio
tatil -, é possivel supor que o uso destes recursos torne ndo somente a
aprendizagem do aluno com deficiéncia visual mais significativa, como o
de seus pares videntes. O fato de estes poderem acessar por meio de
objetos reais ou representagdes em 3D ou em 2D, contemplando outras
caracteristicas, além daquelas que ele acessa visualmente no material e
livro diddtico, atende outras formas de apreender o conteldo, sabendo que
cada aluno tem suas preferéncias e estilos de aprendizagem, independente
de terem uma deficiéncia ou ndo.

llustrando, descreve-se na sequéncia uma prdatica pedagdgica que foi
estruturada em uma sala de aula do 4° ano do ensino fundamental para

mediar os conceitos do componente curricular Ciéncias da Natureza, com
tema “Sistema Solar” (PAULINO, 2017).

Essa prdtica foi desenvolvida por uma educadora especial, que era
também pesquisadora e uma professora da classe comum, pautada no
coensino, na sala de matricula de um estudante com cegueira congénita.
Os recursos que serdo mostrados foram previstos para tornar o contetdo
tangivel ao aluno com cegueira, porém, por comportarem principios do
Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA), a saber: Fornecer mdltiplos
meios de representagdo, Fornecer multiplos meios de agdo e expressdo e
Fornecer mdltiplos meios de engajamento (CAST, 2011), pressupds-se que
pudessem beneficiar toda turma.



Assim, procedeu-se a um planejamento e posterior mediagcdo pedagdgica,
apoiada nos recursos que foram selecionados, adaptados ou
confeccionados, primando pela aprendizagem dos conteldos que seriam
abordados por todos os alunos, pela via do DUA. Ndo temos como
tinalidoade detalhar a prdtica pedagdgica em questdo, apenas alguns
aspectos pertinentes ao assunto do capitulo.

Devido ao prazo que tiveram para o planejamento desta pratica, Paulino
(2017) preteriu providenciar recursos pedagdgicos do acervo da préprio

escola e dela prépria - pessoal ou do acervo do seu local de trabalho -
(CLEEsp/UFSCar).

Como recursos pedagodgicos de uso geral, foram selecionados: quadro
branco e pincel marcador, para registro durante a exposi¢cdo do conteudo
da aulg; video: “O Sistema Solar”, que foi projetado para a turma com um
notebook e datashow, de propriedade da escola. O que era registrado no
quadro, também era lido para o aluno com cegueira, do mesmo modo, o

video  foi  audiodescrito  simultaneamente  pela  educadora
especial /pesquisadora (PAULINO, 2017).

Pretendendo tornar os conteudos que seriam versados acessiveis ao aluno
com cegueira, como aos seus pares, a pesquisadora selecionou ainda:
globo terrestre (sem relevo ou texturizagdo), bola pequena de pldstico
(representando a lua), Kit “Entendendo o Planeta Terra” - todos
pertencentes ao acervo de uso comum da escola. Ainda, foi utilizada uma
“Maquete Tatil: As Estagdes do Ano” (Figuras 36 e 37), constituida por um
sol, e quatro representagdes do planeta terra, com diterentes inclinagdes.
Essa maquete foi confeccionada por um grupo de alunos da Disciplina
Procedimentos de Ensino: Deticiéncia Visual, do CLEEsp/UFSCar.

Figura 36: Foto da Maquete tatil: as estagdes do ano

Fonte: Paulino (2017, p. 146).



Figura 37: Foto da legenda da Maquete tatil: as estagdes do ano
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Fonte: Paulino (2017, p. 146).

Na continuidade, para conhecimento, apresentam-se os materiais utilizados
na confecgdo da Maquete tdtil: as estagdes do ano; as etapas de
desenvolvimento/sequéncia da pratica pedagdgica e foto do aluno com
cegueira explorando o Kit “Entendendo o Planeta Terra”, com o apoio fisico
de um colega (Figura 38).

Materiais utilizados na confec¢do da Maquete tdtil: as
estacdes do ano

Base: placa de isopor pintada com tinta guache e
palitos de churrasco para sustentar os planetas e o sol.
Planetas: bolas de isopor pintadas com tinta guache e
com contornos dos continentes feitos com linha de
croché e da linha do equador com barbante; arame
para ligar os planetas, representando o trajeto que
realizam.

Sol: bola de isopor encapada com embalagem de rede
para fruta e fio rigido saindo do sol direcionado aos
planetas, indicando os seus raios e locais de maior
incidéncia.

Eixo da Terra: alfinetes com cabeca de bola coloridos,
fixados nas na parte superior e inferior das bolas de
isopor (terra), representando o seu eixo.

Legenda: produzida em papel com fragmento da rede
para fruta, arame, fio rigido e texto correspondente em
tinta, com fonte ampliada e braille.

(PAULINO, 2017, p. 146).



Desenvolvimento /sequéncia da pratica pedagdgica:

1) Apresentagdo do conteudo

2) Projegdo do filme “O  Sistema  Solar
(https://www.youtube.com /watch?v=BloTRdBéw8U)

3) Exploragdo dos Recursos Pedagdgicos Especiticos

4) Interlocugdo Verbal sobre os conceitos

5) Produgdo de texto “Relato de Experiéncia”

(PAULINO, 2017, p. 148)
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Figura 38: Foto de um colega direcionando a mdo do aluno com cegueira a
exploragdo do Kit “Entendendo o Planeta Terra”

Fonte: Paulino (2017, p. 148).

Encerrando o capitulo, compartilhamos a producdo textual (Figura 39) -
Relato de Experiéncia, de uma aluna vidente que participou da pratica
pedagdgica. Nesta proposta de Relato de Experiéncia, a aluna forneceu as
suas impressdes sobre a pratica:

Figura 39: Foto da produgdo de texto de uma aluna: Relato de Experiéncia,
sobre a pratica “Sistema Solar”

i AN Falr F T LE A A ——
| C = & b . 1 =
= —td il a ol A el o0 -—‘1—'-"-'“'—““":7.3'_'_',
- ..":.‘. el el O L':Lr—’ il 1-"‘r"' '-..-.
"\-i . B 3 Y 57T _fa‘n: | £h1it F" _.\,._-_x;!_.';\‘
T s fadbssenvio! lodn Perdus
' nell T T A '_ﬂh?;ﬂ.ul_‘_.hﬂ-‘f“f
- bl

P o rd B a0 YL A et

I'_? Yok f“,e-,,,,r_— TLE = rr:[:h !D:,T_-.[_L 3 ﬂiﬂﬂl o i L

palflee ¢H0y

I |-'_.|-I _Il.'rl'_ i rrﬁ"' i
Aes’ Fleanl (l brds
(e ".iﬂ:ﬁ Peonl o Alls

ﬂfﬂ: !!D.‘:E ﬂ,.ﬂ Wy o Ak aT DO TO - (Mg fatd L0
] i I

7
: .I L |‘- -

| e = G L - ———

[ ) enals  we) L S 9 DRSS ’QAL._;AT""' _

f rr I" +.--; i : § |.--__-I F I:I' o .ll.l"..‘_. |'r # l ..._I.-.I'. { |11i_.!| 7 | .-I:;'II gl 1

0 af Co lea edlo ! ".‘- v L4 1.‘:" 14
I"‘H ."f k. i (L) . ¥k [ LI |II’- J-'.JFLI"'I

Py enbet, O Cour Tl
I o a e s A 1k rﬂﬂnﬂ aﬂﬂ;mlruﬂﬂ

Fonte: Paulino (2017, p. 148).


https://www.youtube.com/watch?v=BIoTRdB6w8U

Transcri¢do do conteudo da imagem, com alguma corre¢do ortogratica:

Relato de experiéncia

O que eu mais gostei de ver hoje foi o sol no meio e o
mundo ao redor do sol, eu aprendi que o mundo, ele tem
dois lados, um lado é o sol e do outro é noite. Ai a
Professora Vanessa, ela fez o mundo ao redor do sol e
estava girando, ela também pegou o computador dela e
colocou o video, esse dia foi muito legal. E vieram trés
meninos para explicar para um amigo.

Depois nds fomos ver o trabalho que a professora fez.
Eu espero que o dia que ter de novo, eu espero que seja
mais legal, a professora nos mostrou a lua também. Esse
dia foi mais legal do mundo.

(PAULINO, 2017, p.205)

Como pudemos conterir, é possivel e desejavel que, ao acessibilizar um
conteuldo, provendo recursos de apoio complementares com foco no aluno
com cegueira ou com baixa visdo, os mesmos sejam utilizados por seus
pares, sem deficiéncia visual, também desempenhando um importante

apoio na apropriagdo dos conteudos abordados, respaldado nos principios
do DUA.



Aprendendo na pratica

Para saber mais sobre o DUA sugerimos que vejam “Design Universal para
Aprendizagem”, disponivel em:

https://acessibilidade.unifesp.br/recursos/dua-udla

e o artigo: “Diretrizes para o Desenho Universal para a Aprendizagem
(DUA)", de autoria de Eladio Sebastidn-Heredero, disponivel em:

https://www.scielo.br/j/rbee/a/F5gér'WB3wTZwyBNA4LpLgv5C/?lang=pt#.

Caso queiram conhecer o trabalho completo de autoria de Paulino (2017),
acessem a tese intitulada: “Efeitos do coensino na mediagdo pedagdgica

para estudantes com cegueira congénita”, disponivel em:
https:/ /repositorio.ufscar.br/handle /utscar/10714.

Para exemplos de recursos pedagdgicos para estudantes com cegueira,
sugerimos o video: Video oficial Braillu Mais, de Lucia Molina e Luciana
Molina (2014); disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=MQZWE-
Apd4o&t=Is,

e o texto, “Guia prdtico para adaptagdo em relevo”, da Secretaria de
Estado da Educagdo de Santa Catarina, disponivel em:
https://www.fcee.sc.gov.br/downloads/biblioteca-virtual /educacao-
especial /cap/512-guia-pratico-de-apaptacao-em-relevo.



https://acessibilidade.unifesp.br/recursos/dua-udla
https://www.scielo.br/j/rbee/a/F5g6rWB3wTZwyBN4LpLgv5C/?lang=pt
https://repositorio.ufscar.br/handle/ufscar/10714
https://www.youtube.com/watch?v=MQZWE-4pd4o&t=1s
https://www.fcee.sc.gov.br/downloads/biblioteca-virtual/educacao-especial/cap/512-guia-pratico-de-apaptacao-em-relevo

Consideracoes finais

Chegamos ao final desse percurso de aprendizagem, que nos proporcionou
conhecer, trocar e refletir sobre diversos conteldos que envolvem o
escolarizacdo de pessoas com deficiéncia visual.

Estivemos diante de uma temdtica relevante no cendrio da educagdo
especial na perspectiva da educagdo inclusiva, sobretudo porque foram
abordados estratégias e recursos que visam mitigar as desigualdades e
ressignitficar as fragilidades do espago escolar, fortalecendo o
instrumentalizagdo docente para a ruptura dos mecanismos de exclusdo.

Sabemos que muitas barreiras, presentes em situagdes vivenciadas pelos
estudantes com cegueira ou com baixa visdo, provocam uma série de
impedimentos e restricGes a aprendizagem e & participagdo deles nas
atividades escolares. Isso contraria os pressupostos da inclusdo. Pois, para
a légica da educagdo inclusiva, ndo é o aluno que deve se adaptar &
escola, mas a instituicdo de ensino que precisa se adequar para atendé-lo
com respeito e equidade, e o professor tem um papel importante neste
processo.

Na drea da deficiéncia visual, em que encontramos uma variedade de
especificidades, o conhecimento sobre as condigdes visuais, os
procedimentos de ensino, os recursos de tecnologia, a orientagdo e
mobilidade, a audiodescri¢cdo, o braille, sorobd e sobre a producdo de
recursos torna-se primordial para que o professor exerca uma mediagdo
pedagdgica coerente e decisiva para o pertencimento ativo desses
estudantes; o que envolve ndo apenas a sua matricula, presenga tisica, mas
sua valorizagdo e aprendizagem.

Por isso, trouxemos no primeiro capitulo uma abordagem histérica acerca
das conquistas das pessoas com deficiéncia visual ao longo dos tempos, da
exclusdo, passando pela segregagdo, integracdo, até chegar ao momento
atual, cuja inclusGo é a premissa sustentada pelos documentos legais e
politicos, nacionais e internacionais. A conceituagcdo de deficiéncia visual
mostrou as nuances entre cegueirq, baixa vis@o e, mais recentemente, da
visdo monocular, que passou a ser enquadrada a essa categoria. Vimos
que as causas e as patologias oculares, apesar de serem preveniveis e
tratdveis, em sua maioria, ainda ocuparam o maior percentual entre as

pessoas com deficiéncia no ultimo Censo Demogratico do IBGE de 2010.



O capitulo ainda tratou da Avaliag&o Funcional da Visdo como um suporte
pedagdgico para orientar as agdes docentes sobre os melhores recursos e
terramentas pedagdgicas promotoras de acessibilidade.

No capitulo 2 a abordagem foi acerca da baixa visdo e de suas condigdes
muito variadas e, por vezes, desconhecidas pelo profissional da educagdo.
Por isso foram descritos os recursos épticos e ndo Spticos, dando uma
aten¢do para a estimulagdo visual e o treinamento das habilidades visuais,
a partir das quais o professor poderd planejar e promover atividades que
envolvam mais esses estudantes.

Na sequéncia, o terceiro capitulo abordou também os procedimentos de
ensino mais voltados para os estudantes com cegueira. Dentre eles foram
apresentadas as técnicas da orientagdo e mobilidade e o quanto essa
habilidade é facilitadora para uma vida independente, auténoma e
participativa desses estudantes dentro e fora do espago escolar. J& sobre
os recursos auditivos, foram descritos os livros falados e os softwares
leitores de tela que, atualmente, representam o mais efetivo instrumento de
inclusdo digital e tecnoldgica.

A audiodescri¢do foi o tfema do quarto capitulo, demonstrando o quanto os
componentes imagéticos também podem ser facilitadores na construgdo
de repertdrios conceituais entre os estudantes com deficiéncia visual. O
crescente apelo visual no material diddtico pode ampliar as desigualdades
e, nesse sentido, o protessor deve tornar-se o mediador entre conceito e
imagem, inserindo o estudante com cegueira no universo visuocéntrico, seja
das ilustragdes diddaticas - presentes nos livros, ou até dos filmes,
videoaulas, obras de arte, exposi¢gdes, passeios e palestras.

Dedicamos o quinto capitulo ao Sistema Braille e ao sorobd, iniciando com
a abordagem sobre a criagdo da primeira escola para meninos cegos, em
Paris, no século XVIIl, de onde surgiu o sistema de pontos em relevo pelas
mdos de Louis Braille, um jovem cego trancés. Além de indicar as vantagens
dessa leitura e escrita tatil, apresentamos os fundamentos da alfabetizagdo
e do letramento por meio do Sistema Braille, da estimulagdo tatil, &
destreza de mdos.



O capitulo mostrou como funciona o altabeto, ilustrando as letras simples,
acentuagcdo, numerais, pontuacdo e sinais acessorios para compor
palavras, sentencas e expressdes em braille. E, por tfalar em expressdes, a
matemadtica também foi o tema deste capitulo, com o soroban, um
contador mecdnico vindo do Japdo e adaptado (sorobd) para ser utilizado
funcional e autonomamente por pessoas com cegueira. Além de apresentar
o sorobd, foram registradas as técnicas de como etetuar cdlculos simples
usando esse instrumento.

Para finalizar, no sexto e ultimo capitulo abordamos de que modo os
recursos pedagdgicos, sejom selecionados, adaptados ou confeccionados,
podem beneficiar a aprendizagem de estudantes com cegueira e com
baixa visdo, sejom eles reais, ou representa¢des, bi ou tridimensionais,
produzidas com textura, cores em contraste, relevo ou formatos diversos.
Neste capitulo foram descritas muitas diretrizes, como dicas para que
professores confeccionem seus proprios recursos, sugerindo o beneticio
deles nas mediagdes pedagdgicas da aprendizagem, ndo somente para o
educando com deficiéncia visual, mas também para os seus pares, pela via
do Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA).

Esperamos que o E-book, por meio dos contelddos e retlexdes trazidos,
possa fazer a diferenca no seu percurso formativo e prdtico, como
professor de educagdo especial ou da sala regular comum, em sua
atuagdo com estudantes com deticiéncia visual. A transformagdo do
espago escolar em um ambiente inclusivo, equitativo e mais participativo
depende do quanto nossas agdes/reflexdes conseguem romper com as
barreiras j& tdo presentes, por tanto tempo na sociedade. Buscamos que
esse conhecimento possa ser transposto para as respectivas praticas
docentes e que o aluno com deficiéncia visual possa se beneficiar de
espacos, atitudes, metodologias, recursos e processos mais acessiveis e que
os levem alcangar os niveis mais elevados de ensino e pertencimento social.
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