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RESUMO

O presente trabalho apresenta uma perspectiva para o Ensino de Ciéncias da
Natureza, utilizando os saberes populares como alternativa para uma melhor
compreensdo dos fendbmenos que nos cercam, a0 mesmo tempo que traz a
possibilidade de uma melhor contextualizagcdo dos conteudos a serem trabalhados,
por trazer situagfes em que o aluno sinta-se familiarizado, e consequentemente
mais estimulado ao aprendizado. Como metodologia, indicou-se determinados
habitos praticados no cotidiano de conhecimento dos alunos e da populacdo em
geral, onde discutiu-se sua origem e a devida comprovacao cientifica sobre sua
pratica e efichcia em sua utilizagdo. Comenta-se também neste trabalho, como
podemos utilizar essas praticas conhecidas em contetddos na sala de aula, de forma
que a contextualizacdo venha agregar ao processo de ensino-aprendizagem do

estudante.

Palavras-chave: Saberes populares, Ensino de Ciéncias, contextualizagéao.
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1 INTRODUCAO

1.1 Introducéo Geral

O senso comum ou a sabedoria popular sdo considerados conhecimentos
populares, que foram adquiridos em algum momento incerto da histéria, através de
observacdes feitas de transformacdes ocorridas no cotidiano, e repetidas atraves de
geracdes ao longo dos tempos. Segundo Chassot (2008) os saberes populares
também podem ser denominados como “saberes primevos, na acepg¢ao daqueles
saberes dos primeiros tempos, ou saber inicial ou primeiro”. Esse tipo de
conhecimento € reconhecido como integrante da cultura de uma determinada regido,
mas 0 senso comum nem sempre € valido como conhecimento cientifico.

De um modo geral, os saberes populares sdo saberes que possuem as
seguintes caracteristicas: sdo transmitidos entre geragfes; tém elaboracdo
acumulativa; tém origem cultural, pois integra varias geracdes e classes sociais; €
baseada de forma empirica; € espontanea; demonstram uma determinada visdo de
mundo; ndo € possivel prever seus autores. Segundo Gondim (2007): “sao
conhecimentos obtidos empiricamente, a partir do fazer, que sédo transmitidos
e validados de geracdo em geracdo, principalmente por meio da linguagem
oral, de gestos e atitudes”.

Filésofos estudiosos sobre o assunto, como o italiano Antonio Gramsci e o
professor e educador da Faculdade de Educacdo da UNICAMP Silvio Gallo, afirmam
gque 0 senso comum sao saberes importantes, pois sdo de grande conhecimento
popular, podem ser produzidos facilmente e também podem ser um bom ponto de
partida para o aprendizado. Mas para que estes possam ser considerados validos, é
necessario que sejam aprofundados seus estudos, sistematizados e testados, a fim
de haver uma comprovacdo cientifica em torno dos mesmos. Segundo Chassot
(2018): “Ha assim, uma necessidade de se buscar uma valorizagcdao dos
saberes populares e uma conscientizagdo do respeito que 0S mesmos
merecem e de como estao inseridos nos distintos contextos sociais”.

Portanto, a sabedoria popular é algo estritamente positivo, pois ha a
possibilidade de todos obterem e produzirem esse conhecimento. Porém, para se

obter um conhecimento mais elaborado, mais cientifico, estruturado e confiavel é
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necessario ultrapassar os limites do senso comum. Em contraposicdo, utilizar o
senso comum para instigar o interesse dos alunos no ensino de ciéncias, levando-os
ao conhecimento critico e ao protagonismo € um método bastante valido para o seu
aprendizado significativo. Segundo VALLE, M. G. et al. (2020): “Esses
ensinamentos de saberes tradicionais podem e devem ser realizados no
ensino de Ciéncias, pois a construcdo de um curriculo multicultural constroi-
se em embates entre intencdes e realidade, € aquele que ndo aceita que o
preconceito prevaleca e que as identidades de cada um ser sejam
desprezadas. Estar sempre em busca de possibilidades a fim de articular o
conhecimento cientifico com o conhecimento cultural”.

O conceito de senso comum foi sendo desvalorizado apds o periodo historico do
Renascimento. Com o desenvolvimento da ciéncia moderna, o “senso critico” ou
“senso cientifico” foram tomando espaco, e de certa forma rivalizando com o senso
comum. Somente nas Ultimas décadas os saberes populares voltaram a ter seus
valores de experiéncia histérica humana novamente reconhecidos, ganhando a
importancia devida nas discussfes de estudiosos do meio educacional, sobre como
podemos aborda-los adequadamente em sala de aula. Segundo Angotti, J. A. et al.
(2009, p. 131): “As Ciéncias Naturais sao compostas de um conjunto de
explicacdes com peculiaridades préprias e de procedimentos para obter essas
explicagbes sobre a natureza e os artefatos materiais. Seu ensino e sua
aprendizagem serdo sempre balizados pelo fato de que os sujeitos ja dispdem
de conhecimentos prévios a respeito do objeto de ensino. A base de tal
assertiva é a constatacdo de que participam de um conjunto de relacdes
sociais e naturais prévias a sua escolaridade e que permanecem presentes
durante o tempo da atividade escolar”.

O Brasil € um pais que possui uma enorme diversidade cultural, resultante das
diversas etnias que o compdem (indigenas, europeus, africanos, entre outras). Por
esse motivo, sua cultura é reconhecida como Unica, com caracteristicas individuais
adquiridas pela miscelanea de suas formas de expressdo, crencas e habitos
herdados de seus antepassados. Segundo Chassot (2018): “E preciso que nés
falemos, também, como professores e professoras que vivem numa Terra que
tem uma Histéria anterior aquela que usualmente nos transmitiram e nos,

ainda, lamentavelmente, continuamos contando e até ensinando”. Com toda
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essa diversidade, é imprescindivel que se explore da sabedoria popular todas as
vivéncias possiveis, resgatando-as e valorizando-as junto ao cotidiano dos alunos.
Sendo assim, podemos concluir que os saberes populares sdo conceitos que
nos auxiliam a entender o mundo, suas transformacfes e o contexto a qual estamos
inseridos, tendo uma natureza cultural que reune varias geracoes e classes sociais.
E a partir desses saberes, € possivel compreender, discutir e ter acesso a um

conhecimento mais técnico e cientifico.

1.2 Ensino de Ciéncias e Alfabetizacdo Cientifica

Por que ensinar Ciéncias? Talvez a resposta mais correta seja para a formacéao
de um cidadéo que consiga fazer a relacédo de seus conhecimentos com a sua vida.
Entre as décadas de 1950 a 1970, ensinar Ciéncias tinha o objetivo de formar
pessoas capazes de auxiliar no desenvolvimento tecnoldgico e cientifico do mundo.
Ja nos anos 1980 e inicio dos anos 1990, o ensino de Ciéncias visava formar
pessoas que conseguissem enfrentar situacdes do cotidiano, desenvolvendo suas
competéncias e habilidades para a formacao de cidadéos criticos e conscientes. No
inicio do século XXI, percebe-se que o ensino de Ciéncias esté ligado também aos
processos sociais. Observa-se que o objetivo do ensino de Ciéncias é alterado
conforme o contexto histérico e social de cada década. Todos esses obijetivos
devem estar diretamente voltados para o principal sujeito desse processo - o aluno.
Dessa forma, espera-se que o curriculo de Ciéncias esteja presente em todos os
niveis e alcance as expectativas sociais, unindo conhecimentos tedricos aos
praticos, com o0 objetivo de formar cidaddos capazes de interagir com as novas
tecnologias, avaliando e refletindo o seu uso para sua vida e a vida em sociedade.
Sasseron (2015, pg 51) explica que a alfabetizacédo cientifica “pode ser definida
como o objetivo do ensino de Ciéncias para a formacdo de pessoas que
conhegcam e reconhecam conceitos e ideias cientificas, aspectos da natureza
da Ciéncia e relacdes entre as Ciéncias, as tecnologias, a sociedade e o
ambiente”.

Desta forma, os saberes produzidos pelas Ciéncias sao de grande importancia
na leitura de mundo e € essencial no processo de alfabetizacdo cientifica. Chassot

(2018) diz que “o ensino de Ciéncias teria a responsabilidade de contribuir para
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a construcdo de homens e mulheres criticos e que diante das situacfes
apresentadas no cotidiano consiga se posicionar”.

Seguindo este pensamento, nos perguntamos como realizar aulas de Ciéncias
onde esteja presente a perspectiva social e cultural da Ciéncia? A autora Vera
Rudge Werneck (2008), cita que um dos maiores desafios dos professores é
“acolher e dar espaco para o desenvolvimento de manifestac6es multiculturais
e, a0 mesmo tempo, manter-se fiel aos seus objetivos educacionais”, ou seja,
entender e respeitar a individualidade de cada aluno, possibilitando sua presenca no
espaco escolar e nas aulas de Ciéncias.

Outro desafio apresentado € unir a diversidade cultural com o ensino de
Ciéncias, tendo como objetivo central desenvolver a alfabetizacdo cientifica.
Segundo Werneck (2008) — “A Ciéncia e a tecnologia buscam o que pode ser
globalmente aceito. Embora possam elas adaptar-se as caracteristicas de cada
povo, de cada cultura, fundamentam-se sempre no que se apresenta como
necessario para todos”.

Portanto, a Ciéncia sofre influéncias culturais daqueles que colaboram para sua
construcao, e estas nao se opdem de forma alguma ao progresso da Ciéncia.

O processo de alfabetizacdo cientifica pode acontecer ndo s6 na escola. O
aprendizado pode acontecer também em espacos informais, em contato com
noticias através da televiséo e da internet. A questdo nesse caso €, como alfabetizar
cientificamente esses alunos repletos de informacdes, ideias, cobertos de autonomia
ao pensar e agir? Como relacionar os contetdos cientificos aos culturais?

E preciso que os alunos compreendam que a Ciéncia ndo é neutra. Ela é
construida e reconstruida ao longo dos anos, por diferentes pessoas em diferentes
perspectivas culturais. Ela ndo é linear e imutavel. Segundo Costa (2003 p.22): “A
educacdo se da em diferentes espacos do mundo contemporaneo, sendo a
escola apenas um, ou seja, somos educados por imagens, filmes, textos
escritos, pela propaganda, pelas charges, jornais e principalmente a televisao
— por ser de facil acesso a todos, seja onde for que estes artefatos se
exponham”.

A alfabetizacdo cientifica ndo pretende doutrinar nem criar cientistas, mas fazer
com que 0s assuntos cientificos sejam apresentados, discutidos e tenham seus

significados compreendidos e aplicados para o entendimento do mundo. Sobre isso,
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Chassot (2003, p. 90) relata que: “Hoje ndo se pode mais conceber propostas
para um ensino de Ciéncias sem incluir nos curriculos componentes que
estejam orientados na busca de aspectos sociais e pessoais dos estudantes.
Ha ainda os que resistem a isso, especialmente quando se ascende aos
diferentes niveis de ensino. Todavia, hd uma ades&o cada vez maior as novas
perspectivas”.

A propria Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Brasileira (Lei n°® 9.394/96) diz
gue “[...] a educagao abrange os processos formativos que se desenvolvem na
vida familiar, na convivéncia humana, nas instituicbes de ensino e pesquisa,
nos movimentos sociais e organizagées culturais”.

Dessa forma, podemos associar o pensamento de Gondim e Mél (2009 p.2) a
escola deve ser “o local de mediagao entre a teoria e a pratica, o ideal e o real, o
cientifico e o cotidiano”.

Assim, temas multiculturais devem ser trabalhados nas aulas de Ciéncias, de
forma a entendermos a presenca do diferente e respeita-lo. As salas de aula devem
ser ambientes onde encontramos diferentes povos, com conhecimento e visdo de
mundo diferentes. Dessa maneira, € extremamente importante que os alunos
compreendam a ciéncia como mais uma cultura, e ndo como uma cultura Unica e
absoluta. Para ensinar, ndo podemos exigir aos alunos que anulem sua cultura, suas
crencgas e seus costumes, mas sim encoraja-los a olhar o universo e descobrir algo
além, que existem outras culturas, e que todas elas podem e devem viver em
harmonia. Segundo Marisa Vorraber Costa (2005, p.144), a construgdao do
conhecimento ndo se da apenas no ambiente escolar, mas em “todos os locais da
cultura em que o poder organiza-se e exercita-se, sdo espac¢os que educam,
praticando pedagogias culturais que moldam nossa conduta”.

Os conhecimentos cientificos e culturais no ensino de Ciéncias devem ter seus
conteudos selecionados de maneira criteriosa, a fim de estabelecer uma construcao
de visdo de mundo ampliada pelos estudantes, como € citada nos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN): “os conteudos devem se constituir em fatos,
conceitos, procedimentos, atitudes e valores a serem promovidos de forma
compativel com as possibilidades e necessidades de aprendizagem do
estudante, de maneira que ele possa operar com tais conteudos e avancar

efetivamente nos seus conhecimentos”. (BRASIL, 1998, p.35).
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Assim, reconhecer a relacdo entre alfabetizacdo cientifica, ensino de Ciéncias e
multiculturalismo € também reconhecer que existem varias Ciéncias. E estudar e

ensinar sobre essas Ciéncias, € ensinar também sobre cultura.

1.3 Ciéncias no Cotidiano

Nossa vida € cercada por transformacdes quimicas. Desde quando acordamos
até o momento de dormir, inimeras reac¢des quimicas estdo acontecendo ao nosso
redor. As substancias quimicas que realizam estas transformacdes também estédo
permanentemente presentes no nosso cotidiano. Para muitas pessoas a Quimica
parece ser uma ciéncia distante, cheia de conceitos, célculos e elementos de dificil
compreensao. Porém, ndo imaginam que esta ciéncia esta mais proxima do que se
imagina.

Ao nos alimentarmos, varias reacfes quimicas acontecem. Os alimentos sdo
degradados primeiramente pelas enzimas da saliva, e posteriormente pelo acido
cloridrico ou suco gastrico presente no nosso estébmago, sendo depois absorvidos 0s
nutrientes necessarios a nossa manutencao. Quando respiramos, transformamos as
moléculas de glicose em fonte de energia, utilizando o gas oxigénio e expirando
didxido de carbono.

Através do processo de combustdo, podemos obter energia pela queima de um
combustivel, seja para nosso transporte aéreo ou terrestre, ou para o cozimento de
nossos alimentos. Ao utilizar produtos de limpeza e higiene, conseguimos remover
gorduras e eliminar microrganismos nocivos a nossa saude. Ao ingerirmos
medicamentos, nosso organismo sofre transformacdes quimicas capazes de
neutralizar e combater os mais diversos tipos de doencas. Até mesmo ao ingerir um
pouco de agua, este liquido é capaz de suprir varios sais minerais e gases
dissolvidos que s&o essenciais a manutencdo dos seres Vivos.

Como todo esse conhecimento sobre as transformacdes quimicas foi adquirido
através de muitas observacfes e estudos ao longo de tempo, € relevante que os
saberes populares possam nos ajudar a compreender melhor as transformacdes que
rodeiam o nosso cotidiano, servindo assim como base para um saber escolar, que
futuramente podera ser aprofundado, assim como nédo se deixar de estabelecer um

vinculo com os conhecimentos populares, de pessoas mais experientes em certas
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vivéncias, que correm o risco de se perder. Segundo uma metéafora citada por
Chassot (2011): “... quando morre um velho pajé é como se uma biblioteca se
queimasse”.

Num mundo moderno, digital e globalizado como o da atualidade, qual sera a
iImportancia da sabedoria popular como fonte de conhecimento?
Segundo estudos de Piaget e Vygostky — “a contextualizagao dos conteidos com
o0 cotidiano dos alunos é uma importante estratégia para a promocao de uma
aprendizagem significativa”. Entdo, por que nao utilizar o nosso senso comum
para auxiliar no aprendizado cientifico, com base nos conhecimentos cotidianos?
Segundo o professor Attico Chassot — “a Ciéncia pode ser considerada como
uma linguagem construida pelos homens e pelas mulheres, para explicar o
nosso mundo natural”. Dessa forma, podemos refletir que essa linguagem citada
pode ser utilizada como um método de Alfabetizacdo Cientifica, num processo que
visa a formacéo de individuos capazes de realizar a leitura desse mundo natural,
sendo criticos, reflexivos e utilizando seus conhecimentos em diversos contextos
sociais.

Bezerra e Valle (2017) dizem que: [...] “o ensino de Ciéncias voltado para
uma formacgdo cidada critica também precisa preocupar-se ndo com uma
valorizacdo do conhecimento cientifico como forma de substituicdo de uma
cultura, mas como mais uma possibilidade de ver e ler o mundo. Nesse
contexto, o papel da escola sai de um plano onde somente transmite cultura,
conhecimentos eruditos produzidos por grandes estudiosos das diferentes
Ciéncias, e volta-se para um ambiente no qual sdo valorizados tantos
conhecimentos como saberes, e assim nasce entdo um local onde o papel da
educacdo se alarga na medida em que o ambito escolar se configura como
espaco de intercessao de diferentes culturas, formando, portanto, uma cultura
Gnica e prépria”.

A escola de algumas décadas atrds tinha o professor como a pessoa
detentora do conhecimento, sendo o principal transmissor do saber, enquanto 0s
alunos recebiam estes ensinamentos sem questionamentos, acreditando que todo o
conteudo aprendido na escola seria o correto. Ao longo do tempo, com o crescente
acesso as mais diversas midias (jornais, revistas, radio, TV, internet, redes sociais),

as fontes de informacdo e conteudos foram se multiplicando. Por sua vez, os
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estudantes estdo cada vez mais rapido obtendo informagfes que os fazem criar um
saber préprio, e que infelizmente nem sempre € o verdadeiro, ou de uma fonte
confiavel. Entdo, cabe também ao professor nos dias de hoje, além de transmitir o
conhecimento, debater e orientar seus educandos quanto a veracidade das fontes
de pesquisa e informagdes obtidas. Segundo Lorenzetti e Delizoicov (2001, p. 13):
“E o papel de um agente transformador que estd se exigindo do professor.
Além das novas competéncias técnicas e instrumentais para desempenhar
adequadamente a sua funcéo educativa com as demandas desta perspectiva
alfabetizadora, o professor precisa tanto desenvolver o espirito critico e a
criatividade, como envolver-se ativamente com a sua comunidade, sendo um
formador de opiniées”.

Logo, percebe-se que a educacdo estd cercada por varios contextos e
situagdes que podem influenciar direta ou indiretamente na formagéo dos educandos
como cidadaos, pois traz consigo as marcas historico-culturais daqueles que a
produzem. Dentro desse contexto, a escola torna-se um lugar singular, onde
encontramos diferentes culturas, percepcdes de mundo e de vida que se integram
nessa formagdo do cidad&do, unindo conhecimentos e saberes dentro de uma
realidade que faca sentido para ele. Esse principio é fundamental dentro da
perspectiva da alfabetizac&o cientifica. Portanto, € necessario que haja uma relacéo
entre a diversidade cultural e o ensino de Ciéncias, como forma de entendermos o
mundo e sua composi¢cdo. Segundo Angotti, J. A. et al. (2009, p. 127): “A ciéncia
ndo é mais um conhecimento cuja disseminacdo se d& exclusivamente no
espaco escolar, nem seu dominio esta restrito a uma camada especifica da
sociedade, que a utiliza profissionalmente. Faz parte do repertdrio social mais
amplo, pelos meios de comunicacdo, e influencia decisfes éticas, politicas e
econbmicas, que atingem a humanidade como um todo e cada individuo
particularmente”.

Podemos definir a cultura como uma fonte constante de construcdo do
conhecimento e educacdo. As salas de aula séo definidas entdo como ambientes
multiculturais, onde podemos encontrar diferentes povos, podendo estimular
iImportantes discussdes em torno de temas relevantes presentes no estudo de
Ciéncias. Entretanto, é preciso saber relacionar a cultura com o conhecimento

cientifico, para que esse conhecimento seja valido, de fato. Candau (2011, pg 247)
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diz que é preciso proporcionar uma educacdo a partir do multiculturalismo
interacional, pois: *“..favorece o dialogo entre diversos saberes e
conhecimentos. O que chamamos conhecimentos estaria constituido por
conceitos, ideias e reflexdes sistematicas que guardam vinculos com
diferentes Ciéncias. [...] Quanto aos saberes, sdo producdes dos diferentes
grupos socioculturais, estdo referidos as suas praticas cotidianas, tradi¢cbes e
visbes de mundo. [...] Considero que o mais relevante, deixando aberta esta
discussao, é considerar a existéncia de diferentes saberes e conhecimentos e
descartar qualquer tentativa de hierarquiza-los. Nesse sentido, a perspectiva
intercultural procura estimular o didlogo entre os diferentes saberes e
conhecimentos [...].”

Perceber o aluno como fruto de uma cultura, com caracteristicas proprias e
conhecimentos advindos de ambientes informais que convive, € importante para que
possa entender o conhecimento e utiliza-lo quando for necessério, assim como
posicionar-se em situacdes que forem necessarias. Segundo Angotti, J. A. et al.
(2009, p. 131): “Nenhum aluno é uma folha de papel em branco em que séo
depositados conhecimentos sistematizados durante sua escolarizagdo. As
explicacdes e os conceitos que formou e forma, em sua relacdo social mais
ampla do que a de escolaridade, interferem em sua aprendizagem em Ciéncias
Naturais”. Logo, o ensino de Ciéncias € fundamental para a promocao da
alfabetizacao cientifica, a partir de uma ideia ampla e contextualizada, pois constitui-
se de um conjunto de contetdos importantes que permitem a problematizacdo e
reflexdo do conhecimento com o objetivo de desmistificar e reconstruir conceitos,

principalmente aqueles provenientes da cultura.
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2 OBJETIVOS

Esse Trabalho de Conclusdo de Curso tém por objetivo trazer algumas
praticas dos saberes populares, criadas ha tempos atrds, sem uma origem definida e
que ainda nos dias de hoje sdo utilizadas por pessoas mais experientes. Esses
conceitos foram sendo criados ao longo dos tempos, através de observacfes e
transmissdes construidas solidariamente, através de geracdes. Segundo Chassot
(2018, p.221): “... uma possibilidade de se fazer uma pesquisa-participante na
area da Educacdo Quimica pode ser traduzida no resgatar a Quimica que esta
inserida na realidade fisica e social vivenciada pelos estudantes (ou em outras
realidades) e analisar com eles, de forma dialdgica, os diferentes significados
atribuidos ao conhecimento e as diferentes formas de construcdo desse
conhecimento”.

Contudo, de uma forma geral, hA um grande receio e até um certo
preconceito por parte da comunidade académica quanto aos conhecimentos
populares. Acredita-se que sO tem valor aquilo que ela valida, talvez por
desconhecer ou por até ndo entender os conceitos propostos por esses saberes.
Sobre isso, Chassot (2018, p.238) afirma: “Ha assim, uma necessidade de se
buscar uma valorizacdo dos saberes populares e uma conscientizacdo do
respeito que os mesmos merecem e de como estdo inseridos nos distintos
contextos sociais. Esta € uma funcdo da Escola: a defesa dos saberes da
comunidade onde ela esta inserida [...] Trabalhar com o resgate de saberes
populares, da maneira que se prop0de, produz saber? Formalmente ndo; mas se
considerarmos que no processo ha um redescobrir que também ¢é descobrir,
estaremos nesta proposta produzindo conhecimento”.

Desta maneira, foram selecionados 17 (dezessete) praticas advindas dos
saberes populares ao longo dos tempos, para serem analisadas e estudadas,
comprovando se de fato as suas contribuicdes sdo verdadeiras e tém alguma base

cientifica que comprove sua base tedrica.
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3 METODOLOGIA

AplOs a realizacdo de algumas leituras sobre o ensino de Ciéncias, a
alfabetizacao cientifica e o resgate dos saberes populares no ensino de Ciéncias,
incluindo alguns livros, autores e artigos publicados em revistas cientificas, decidiu-
se por elencar alguns habitos existentes considerados como saberes populares, que
ja sédo praticados ha algum tempo, e através de estudos cientificos, investigar se
estes habitos sdo mitos ou verdades, ou se existe algum embasamento que
comprove a veracidade desses métodos.

Além dessa comprovacao, também foi comparado sobre como esses habitos
poderiam ser aproveitados durante as aulas de Ciéncias, envolvendo o cotidiano dos
alunos com os exemplos, instigando sua curiosidade e incentivando a pesquisa,

facilitando assim o processo de ensino-aprendizagem dos mesmos.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Por que se utilizavam cinzas de madeira para lavar os utensilios?

Antigamente as cinzas de madeira eram bastante acessiveis, quando se
utilizavam fogdes a lenha, pois o hidréxido de potassio era obtido destas cinzas de
madeira queimada. Os primeiros registros de um material semelhante ao sabéo,
produzidos com gordura animal e cinzas de madeira, sdo de, aproximadamente,
2800 a.C., na antiga regido da Babil6nia.

No processo de fabricacdo artesanal desse tipo de sab&o, utiliza-se algumas
técnicas, provavelmente adquiridas apos muitas observacdes ao longo do tempo.

A reacao de producdo de um sabao, conhecida com reacao de saponificacéo,
utiliza basicamente uma gordura animal ou vegetal (triglicerideo) e uma base forte,
comumente o hidroxido de sédio (NaOH), que também €& conhecido como “soda
caustica”. O hidréxido de sédio pode ser substituido por hidroxido de potassio
(KOH) nesse processo, que também é uma base forte.

Os produtos utilizados para a fabricacdo do sabao sdo as cinzas da madeira,

agua, a lixivia dessas cinzas, a gordura, um recipiente adequado para a preparagao
e um socador. O processo de fabricacdo desse tipo de sabao consiste basicamente
em colocar as cinzas obtidas dentro de um recipiente com furos e coberto com um
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tecido, que fara o papel de um filtro. Em seguida, compacta-se as cinzas com 0
socador e adiciona-se a agua quente para obter a lixivia. Essa lixivia devera ser
recolhida em outro recipiente, que depois reagirdA com a gordura, produzindo o
sabdo. Quanto maior a concentracdo da lixivia, maior sera a velocidade de reacéo
de saponificagdo. Outro fator a ser considerado na qualidade do sab&o a ser obtido
€ o tipo de madeira utilizado nas cinzas. Dependendo do tipo de vegetal utilizado na
combustdo da madeira e producdo das cinzas, maior sera a quantidade de
carbonato de potassio obtida (composto essencial para a fabricacdo do sabao).

As gorduras animais utilizadas podem ser de origem bovina ou suina. Ambos
contém triglicérides e acidos graxos livres, que combinados com triésteres sao
decompostas em solucfes alcalinas aquosas, liberando acidos graxos, que irdo

reagir com o carbonato de potassio e produzir os sabdes.

4.2 Agua com agucar acalma?

N&o se sabe ao certo quando iniciou-se essa préatica, mas com certeza é uma
pratica muito conhecida no nosso cotidiano. Acredita-se que ingerir uma solucéo de
agua com acucar durante momentos de tensdo e estresse, esta produza uma
sensacao relaxante ou sedativa.

Infelizmente, ndo existe nenhum embasamento cientifico que comprove esta
pratica. Ao contrario do que se pensa, 0 agucar tende a deixar as pessoas mais
agitadas, devido a sua rapida metabolizacdo no organismo, liberando energia para o
consumo das células.

Porém, alguns fatores podem explicar por que essa crenca acabou sendo tao
disseminada. Uma delas é de que o sabor doce esta associado a infancia, como o
leite materno, e dar algo doce é uma estratégia que as maes utilizam para acalmar
seus filhos. Isso pode ativar a memoria afetiva e trazer uma sensacao de conforto.

Outro fator consideravel é o efeito placebo, ou seja, quando uma substancia
tem um efeito fisioldégico positivo, mas na realidade ela ndo tem poder para isso.
Quando acredita-se fortemente no efeito calmante da 4gua com acucar, este pode

acabar acontecendo.
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Outro fator ainda €, de que o aclcar como carboidrato, facilite a absor¢éo do
triptofano, um aminoéacido que atua na ativacao da serotonina, hormonio associado a
sensacao de prazer e bem estar.
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Por fim, a mistura também pode estar associada a uma sensacao de
tranquilidade, pois em situacdes de estresse o corpo produz mais adrenalina,
aumentando o consumo de energia. Nesse caso, a dgua com aculcar pode repor
essa energia, trazendo assim a sensacao de relaxamento. Logo, conclui-se que a
sensacao de calma trazida pela mistura de agua com acucar tem um sentido muito
mais emocional do que cientifico.
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4.3 Qual o efeito do pires de porcelana junto a um recipiente com leite durante

sua fervura?

Desde o tempo de nossas avoés, descobriu-se uma técnica que, quando
aplicada durante o aquecimento do leite, evita que este transborde do seu recipiente
de preparo e cause desperdicios. Ao colocarmos um pires de porcelana virado no
fundo do recipiente, ao ferver o leite ou na elaboracdo de algum outro alimento a
base de leite, evita-se que ele derrame sobre o fogédo durante sua ebulicdo. Isso
acontece porque a porcelana possui uma certa porosidade em seu material, onde
consegue absorver pequenas quantidades de ar, funcionando como um regulador de
temperatura e fazendo com que a ebulicdo do leite aconteca de forma uniforme, e
ndo descontrolada. Quando o pires é colocado junto ao leite, este libera pequenas
guantidades de ar proveniente dos seus poros, e promovem uma ebulicdo regular,
distribuindo o calor uniformemente por todo o recipiente. Dessa maneira, o leite ndo
ird grudar no fundo do recipiente, nem derramar.

O leite € uma substancia que possui em sua composi¢ao, basicamente sais
minerais, aclcares, gorduras, proteinas e agua. Seu ponto de ebulicdo é parecido
com o ponto de ebulicdo da agua (aproximadamente 100 graus Celsius). Dessa
forma, quando o chega ao seu ponto de ebulicdo, substancias como a gordura e
proteinas sobem para a superficie, formando uma pelicula resistente, popularmente
conhecida como nata. Assim, as bolhas de vapor formadas no fundo do recipiente
tendem a subir, empurrando essa pelicula e transbordando do mesmo (neste caso,

guando ndo h& a presenca do pires de porcelana no recipiente).
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4.4 Por que a cebolaresfriada nao faz as pessoas chorarem?

A cebola é um vegetal que causa uma reacao irritante aos olhos quando
manipulada (cortada ou ralada, por exemplo). Isso acontece porque o alimento
possui um fator lacrimejante (LF, na sigla em inglés). Segundo pesquisadores, esse
fator lacrimejante € um mecanismo de preservacdo das células da cebola, que a
protegem de microbios e animais. Ao cortar, amassar ou ralar a cebola, essa defesa
é destruida.

Isso acontece devido ao rompimento da sua estrutura, onde séo liberadas
duas substancias — a enzima alinase e o 1-propenil-L-cisteina sulféxido. Quando

essas substancias reagem, formam o acido 1-propenilsulfénico.
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Este, por sua vez, transforma-se em propanotial-S-6xido, esse sim 0 gas
volatil que é responsavel pela irritagdo ocular. Quando o gas atinge os olhos, seus
nervos sensoriais ativam as lagrimas. Importante lembrar que, ao descascar a
cebola as lagrimas ndo séo produzidas, pois a estrutura da cebola ndo é rompida
nesse momento.
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Estudos comprovaram que lagrimas sao ativadas ao cortar as cebolas, mas
as pessoas podem agir de forma diferente ao ataque do propanotial-S-6xido, onde
algumas produzem mais lagrimas do que as outras. Além disso, algumas variedades
de cebola sdo mais toleraveis que outras, pois depende da quantidade do fator
lacrimejante presente na estrutura do alimento, da sua variedade e se a mesma foi
colhida h& pouco tempo.

Uma estratégia encontrada ha algum tempo, ndo se sabe ao certo quando,
para minimizar esse problema foi a de colocar a cebola em contato com agua fria
antes de corta-la. A menor temperatura em que se encontrard o alimento reduzira a
guantidade do fator lacrimejante em sua estrutura, o que minimizara a intensidade

de irritacdo nos olhos.

4.5 Ameixa e mamao ajudam a regular o intestino?

Desde os tempos mais remotos, as frutas sdo otimas opcdes para ajudar a
regular o intestino, além de combater a prisdo de ventre. Isso porque elas possuem
grandes quantidades de fibras, além da sua composi¢cdo também ser rica em agua,
acelerando o transito intestinal e auxiliando na formacéo do bolo fecal.

No caso do mamao, este possui efeito laxante conhecido, devido as suas

guantidades de agua e fibras, ajudando no funcionamento do intestino. A fruta
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também possui boas quantidades de magnésio, mineral que auxilia no transito
intestinal.

J4 a ameixa possui grande quantidade de fibras, tanto na versdo fresca
guanto na forma desidratada A ameixa fresca também é rica em agua, ajudando na
formacgédo e eliminacdo das fezes. Mas, ao se optar por consumir a ameixa seca, €
importante ter prioridade por versdes que ndo contenham adi¢do de agucar.

Frutas como o mamédo e a ameixa devem ser consumidas regularmente,
durante as refeicBes diarias, frescas ou em preparagdes diversas, como saladas,
molhos e sorvetes. Além das frutas, também €& importante ter um consumo
adequado de agua, entre 1,5 a 2 litros por dia, para hidratar e facilitar a passagem

das fezes pelo intestino, assim como ter uma dieta balanceada e rica em fibras.

4.6 Cha de canela provoca aborto?

Segundo o conhecimento popular, o cha de canela é indicado para estimular
a regulagédo da menstruacdo quando esta se encontra fora do periodo correto. Mas
estudos realizados até o0 momento ndo mostram evidéncias cientificas de que a
canela atue na regulacédo do ciclo menstrual.

O que foi observado até 0 momento, € que o cha de canela preparado com a

espécie Cinnamomum zeylanicum, que € a mais conhecida e consumida no mundo,
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produz alguma eficacia no sentido de aliviar as célicas e reduzir o fluxo menstrual.
Isso se deva ao fato da canela ser uma substancia termogénica, auxiliando no
metabolismo do corpo, aumentando a circulacdo sanguinea e a temperatura, além
de estimular a queima de gordura e as contragfes musculares. Mas até 0 momento,
ndo foi comprovado que a substancia em questdo atue no Utero, provocando
contragOes e favorecendo a menstruacao.

Quanto aos efeitos colaterais, sabe-se que 0 Seu CONSUMO em excesso causa
prejuizos ao figado, principalmente se for consumido na forma de Oleo essencial,
gue é uma forma mais concentrada do principio ativo da canela. O 6leo essencial da
Cinnamomum zeylanicum, assim como outras espécies de canela, por serem mais
concentradas, tém sim o potencial para causar alteracdes uterinas que resultem em
abortos. Mas os estudos sobre esse fator precisam ser intensificados, pois somente
foram verificados em animais (ratos).

Dessa forma, conclui-se que o cha de canela possui propriedades capazes de
diminuir os incbmodos provocados pela menstruacdo, pois reduz os niveis de
prostaglandinas, aumenta os niveis de endorfina e melhora a circulacdo sanguinea.
Mas, devido a falta de estudos conclusivos sobre o assunto, recomenda-se que as

gestantes evitem o consumo de cha de canela.
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4.7 Cha de boldo cura problemas no figado?

Uma questdo frequente entre as pessoas é acreditarem que, quando um
determinado produto utilizado como remédio é de origem natural, ou & extraido de
uma planta, por exemplo, ele ndo possui contraindicagbes. Entretanto, essa
afirmacao nem sempre é verdadeira. Muitas plantas realmente possuem substancias
gue sdo benéficas a nossa salude, mas em uma quantidade correta a ser
administrada. O uso de determinados medicamentos de origem vegetal, sem o
devido conhecimento das caracteristicas morfologicas do mesmo, pode causar
serios riscos a saude.

O boldo é uma planta da familia das Monimiaceae, de nome cientifico
Peumus boldus, popularmente conhecido como boldo-do-chile, muito utilizada na
medicina popular. Ela é indicada para ma digestdo e doencas hepaticas,
normalmente na forma de infusdo. Também ¢é indicada para pessoas que ingerem
bebidas alcodlicas em excesso. Sua utilizacdo em quantidades adequadas,
realmente causam efeitos benéficos. Acredita-se que a substancia responsavel
pelos efeitos seja a boldina, um alcaloide da classe das aporfinas. Além da boldina,
nas folhas do boldo encontramos taninos, 6leos essenciais e flavonoides. Sua
origem vem das comunidades indigenas sul-americanas que habitavam os Andes
chilenos.

O boldo-do-chile é capaz de estimular a producdo da bile, estimular a
secrecdo da bile para o duodeno, tem acdo diurética, efeito hepatoprotetor, anti-
inflamatério e antioxidante. No entanto, estudos comprovam que se o cha de boldo
for consumido em grandes quantidades, pode causar hepatotoxicidade e ter efeitos
teratogénicos (ma formacao do feto), ou até levar gestantes ao aborto. O consumo
do cha de boldo juntamente ao uso de anticoagulantes também néo € recomendado,
pois a boldina causa inibicdo da agregacdo das plaquetas do sangue. Portanto, é

muito importante o seu consumo em quantidades corretas.
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4.8 Os ovos de galinha de cor marrom sdo mais nutritivos que os ovos de cor

branca?

Primeiramente, a caracteristica que difere os ovos brancos dos ovos marrons
€ a cor de suas cascas. Isso se deve a raca das galinhas em questdo. Ou seja,
galinhas de penas brancas botam os ovos brancos, e galinhas de penas vermelhas
botam ovos marrons. Muitas vezes acreditamos que, devido ao seu valor de
mercado, 0S 0vOS marrons sdo mais nutritivos, pois custam mais caro. Na verdade,
eles sdo mais caros porque tendem a ser maiores. As galinhas vermelhas sédo
maiores que as galinhas brancas, e assim tém maior custo de manutencdo. Dessa
forma, seus ovos também serdo mais caros.

Em relagdo a composi¢do nutricional dos ovos, esta pode ser considerada
igual nos dois casos. Exceto a cor da casca, ndo ha diferenca entre os dois tipos de
ovos. O que pode variar entdo, € a forma como as galinhas séo criadas. As galinhas
de granja se alimentam bem, e s&o criadas presas, a fim de produzirem mais ovos.
Em algumas granjas a racao é modificada, para que os ovos tenham um alto teor de
nutrientes. J4 as galinhas caipiras séo criadas soltas e sua racdo é de origem
vegetal, sem medicamentos que estimulem seu crescimento. Seus ovos podem ser
considerados do tipo caipira ou colonial.

E caso a galinha seja criada solta, sua reacdo seja livre de fertilizantes e
agrotoxicos e esta ndo faca o uso de antibidticos ou medicamentos para

crescimento, seus ovos podem receber a classificagao do tipo “organico”.
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4.9 Alimentos organicos nao tem quimica?

Os produtos organicos, assim como 0s alimentos, sdo considerados produtos
gue nao contém a adicdo de agrotoxicos e adubos quimicos na sua producdo. As
frutas, legumes, vegetais e bebidas em geral, possuem valores mais elevados que
0s demais, o que € justificado pelos produtores devido ao seu processo cuidadoso
de cultivo. Em compensacao, os beneficios a saude podem ser multiplicados,
guando evitamos o consumo de alimentos contaminados com agrotoxicos.

O consumo desses alimentos organicos vem crescendo a cada dia, pois &
crescente também a conscientizacdo quanto a qualidade no processamento e
resultado final dos produtos.

A agricultura organica teve inicio por volta de 1940, e virou uma filosofia de
vida. Foi criada pelo botanico inglés Albert Howard (1873 — 1947), que sugeria que
as plantacdes ndo deveriam utilizar aditivos quimicos, e que deveriam ser tratadas
como os organismos das florestas.

No Brasil, foi criada uma Lei (10.831 de 23/12/2003) que regulamenta o que é
um sistema de producdo organica e suas finalidades. Nessa lei também foi definido
gue, produtos organicos a serem comercializados, devem ser certificados por 6rgaos

competentes.
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Contudo, quando analisamos junto a definigdes quimicas o termo “organico”,
podemos concluir que esta ndo foi empregada corretamente. Quando consultamos
um dicionario, o termo “organico” refere-se a “caracteristico de, pertinente ou
derivado de organismos vivos ou neles ocorrente”. Logo, uma substancia organica €
constituida por elementos quimicos provenientes de qualquer ser vivo, pois tudo ao
nosso redor € composto por atomos. Entdo, a expressao “alimentos sem quimica”
nao é correta. Podemos concluir nesse caso, que o0s alimentos orgéanicos sao
agueles que séo produzidos sem a utilizacdo de sementes transgénicas, sem

agrotoxicos, adubos quimicos artificiais ou conservantes.

4.10 O frio causa resfriados?

N&o ha comprovacOes cientificas de que exista associacdo entre as
temperaturas mais baixas absorvidas pelo corpo e o resfriado.

Em 1968, foi feito um grande estudo sobre esse assunto, na Escola de
Medicina da Universidade Baylor, nos Estados Unidos. Nesse estudo, os voluntarios
ficaram expostos ao virus do resfriado comum, e posteriormente foram submetidos a
ambientes gelados ou quentes. Todos ficaram doentes, mas a temperatura nao
interferiu nos resultados.

De fato, as pessoas adquirem mais resfriados no inverno. Mas isso acontece
porque o0s virus estdo mais ativos nessa época do ano, além das pessoas ficarem

mais concentradas em ambientes fechados e pouco ventilados. Como acontece com

30



o virus da dengue, que devido a fatores propicios, se prolifera mais intensamente no
verao.

O frio ndo causa gripes ou resfriados, no entanto, pode facilitar a proliferacao
de infeccbes e provocar alergias. Com temperaturas mais baixas, o ar tende a ficar
mais seco, afetando as mucosas do aparelho respiratério. O ressecamento dessas
areas compromete a producdo de secrecdes com anticorpos para a defesa do
organismo. Por isso, para evitar as gripes e resfriados, € importante ingerir bastante

liquido, inclusive no inverno.

4.11 Bebidas alcodlicas esquentam o corpo?

Quando o corpo humano atinge niveis abaixo de 36,5°C de temperatura,
ocorre uma queda na producdo de energia, podendo haver varias complicacdes,
como coordenacdo motora deficiente, reacbes fisicas e mentais mais lentas,
calafrios, confusdo mental e risco de parada cardiaca. Esses efeitos podem até
mesmo ser fatais.

Como uma maneira de evitar esses efeitos indesejaveis, acredita-se que a
ingestdo de bebidas alcodlicas ajude a aumentar a temperatura corporal dos seres
humanos. Mas ao contrario do que se pensa, o0 alcool ndo aquece os corpos. Ele é
um vasodilatador da pele, que quando é exposta ao frio, leva a uma maior perda de

calor.
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A sensagdo momentanea de calor vinda das bebidas alcodlicas é gerada pela
gueimacdo sentida devido a uma gastrite ou esofagite agudas, produzidas pela
bebida ingerida. Essa sensacéo erronea de calor faz com que se imagine que o
corpo esta sendo aquecido, o que néo é de fato verdadeiro. O que realmente aquece
0 corpo € a ingestdo de bebidas aquecidas, e ndo alcodlicas, como chas e leites
guentes. No inverno, aparentemente ndo transpiramos, mas em ocasifes onde o ar
estara mais seco, é necessaria reposicado hidrica constante. Ingerir agua e outros

liqguidos ndo alcodlicos é fundamental para a manutencdo do corpo nesses periodos.

4.12 A vitamina C previne a gripe?

A vitamina C ou acido ascorbico (CsHsOs) € um nutriente que auxilia N0Ssos
corpos a produzirem os glébulos brancos ou leucécitos, que sado as nossas células
de defesa, assim fortalecendo nosso sistema imunoldgico. Ela pode ser encontrada
em alimentos como laranja, limdo, acerola, brécolis, entre outros, e também em
forma de complementos vitaminicos.

Muitas pessoas acreditam que, aos primeiros sintomas de gripe, ingerir
vitamina C seria um excelente medicamento contra a doenca.

Desde os anos 1930 a vitamina C € usada no tratamento de doencas

respiratérias, mas a sua popularidade aumentou nos anos de 1970, com a
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publicacdo do livro “A vitamina C, o resfriado comum e a gripe’, do quimico
americano Linus Pauling (1901 — 1994).

Porém, estudos na area indicam que, consumir vitamina C quando o virus ja
esteja instalado no organismo, ndo tera muita eficacia, pois a substancia ndo é
capaz de destruir o virus.

Nesse caso, se 0 corpo humano estiver em boas condicdes, ele proprio é
capaz de eliminar o virus, levando normalmente alguns dias para sua recuperacao.
E é ai entdo que podemos incluir a vitamina C. Se consumida regularmente, junto a
uma dieta devidamente balanceada, ela pode colaborar para melhorar o sistema
imunolégico, que estara protegido para algum eventual ataque de microorganismos
nocivos a saude.

A ingestao diaria ideal de vitamina C € de 90 miligramas para homens e de 75
miligramas para mulheres saudaveis. Caso possuam uma dieta normalmente
balanceada, adquire-se essa quantidade somente com sua alimentacéao.

Para prevenir-se da gripe sdo necessarios alguns cuidados, como vacinar-se,
higienizar as m&os com frequéncia, evitar o contato com pessoas infectadas e evitar
locais muito cheios e sem ventilacdo. Caso a gripe se instale, os cuidados incluem

descanso, ingestao de liquidos e uso de medicamentos para aliviar os sintomas.
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4.13 Temos o tempo de cinco segundos antes que a comida caida no chéo se

contamine?

Ha um costume que vem se popularizando no mundo, e também no Brasil, de
gue se qualquer alimento cair no chdo, temos até cinco segundos para resgata-lo e
podemos ingerir, sem medo de contaminagcées pelo ambiente. Existem algumas
variacdes nesse tempo determinado, que vao de trés a quinze segundos.

Essa crenca popular surgiu num programa culinario americano da chef Julia
Child, quando esta deixou cair uma panqueca de batata no fogdo durante seu
programa. Mas sera que é seguro de fato ingerir um alimento depois que este tenha
ficado por alguns segundos no chao?

Segundo estudos realizados e publicados recentemente narevista
cientifica Applied and Environmental Microbiology por pesquisadores da
Universidade Rutgers, em Nova Jersey, nos Estados Unidos, as bactérias podem
contaminar um alimento mesmo em uma fracdo de segundo. O tipo de alimento, de
superficie e o tempo de contato foram variaveis na conclusédo do estudo.

Os pesquisadores analisaram o contato de quatro tipos de alimento (pao
branco, pdo com manteiga, fatias de melancia e bala de goma) em quatro tipos
diferentes de pisos (azulejo, madeira, carpete e aco inox) por periodos variados
entre um segundo até cinco minutos.

Antes de iniciar os experimentos, eles introduziram aos alimentos a
bactéria Enterobacter aerogenes, similar a salmonela. Ao total, foram 128
combinacgdes testadas entre alimentos e superficies, com vinte tempos diferentes de
permanéncia, correspondendo a 2.560 medidas analisadas.

A principal conclusdao obtida foi que a regra dos cinco segundos nao é
confiavel. Microorganismos podem contaminar um alimento, mesmo em fracdo de
segundo. Porém, o tempo de contato entre a superficie e o alimento faz muita
diferenca. O alimento com maior indice de contaminacao foi a fatia de melancia. Isso
devido a composicao da fruta, que possui uma quantidade muito grande de liquido.
As balas de goma foram as que obtiveram as menores taxas de contaminacao,
dentre os quatro tipos de alimentos. O carpete foi considerado a superficie com
menor taxa de contaminagdo, devido a superficie do seu tecido, que de certa forma

impediu que a sujeira entrasse em contato com os alimentos.
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O risco de se contrair doengas ao ingerir alimentos que cairam no chao,
depende do tipo de bactérias presentes naquele ambiente. Se a bactéria for

patogénica, pode causar sérias infecgcdes abdominais.

4.14 Cortar o cabelo torna-o mais forte?

7

Uma recomendacdo muito comum ao longo do tempo é que, quando

gueremos que o cabelo cresca mais rapido, devemos cortar suas pontas, o que de
alguma forma aceleraria 0 processo. Mas infelizmente essa pratica nado €
verdadeira.

O cabelo tem uma média de crescimento, que ndo depende da quantidade de
vezes em que ele é cortado. Essa média é de aproximadamente um centimetro por
més. A parte responsavel pelo crescimento do cabelo € o bulbo, que fica na raiz do
cabelo, e ndo nas pontas. No entanto, quando cortamos o0 cabelo, a tendéncia € de

gue a aparéncia dos fios melhore, principalmente se houver pontas duplas.
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O que se pode fazer para tornar o cabelo mais forte é hidrata-lo bem e
alimentar-se adequadamente. Esse processo ndo vai fazer os fios crescerem, mas
pode deixa-los mais fortes, naturalmente e a longo prazo. Caso o problema persista,
€ indicado que se procure um dermatologista, que podera indicar tratamentos
especificos para cada caso.

4.15 Cortar o cabelo em determinada fase da Lua auxilia no seu crescimento?

Segundo a Astrologia e a sabedoria popular, a Lua e suas fases possuem
forte influéncia sobre as pessoas. Nesse contexto, conforme cada fase da Lua, o
cabelo reage de forma diferente, quanto ao seu corte e posterior crescimento. Cortar
na Lua Cheia da volume aos fios. Na Lua Crescente acelera o crescimento. Na Lua
Minguante diminui o volume. E na Lua Nova renova os fios. Esse efeito ndo tem
comprovacao cientifica, mas esse mito tem relacdo com um fendmeno conhecido.

A Lua, satélite natural da Terra, possui influéncia nos movimentos de subida e
descida do nivel do mar, conhecida como marés. Esses movimentos sdo causados

pela forga de atragao gravitacional que a Lua e o Sol exercem sobre a Terra. Essa
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forca gravitacional faz com que grandes massas de 4gua, como a dos oceanos,
movam-se de acordo com as posi¢cdes da Lua e do Sol.

Como o corpo humano, na sua maioria, € formado também por agua, criou-se
a relagcdo que a Lua exercesse a mesma forgca nos corpos humanos, interferindo
inclusive no crescimento dos fios. Mas, ndo é dessa maneira. A forca gravitacional
s6 é exercida em grandes massas de agua, 0 que ndo acontece com O COrpo
humano. Uma comprovacdo sdo as massas de agua provenientes de rios, lagos e
piscinas, que nédo sao alterados pela forca gravitacional da Lua.

Portanto, o fator determinante para o crescimento dos fios € a heranca
genética de cada um. Um fator externo que pode ser importante € a alimentacao,
pois os fios de cabelo sdo feitos de duas proteinas, a queratina e a melanina, € o

consumo adequado de nutrientes contribui para a producéo correta desses fios.

4.16 Shampoo sem sal € bom para o cabelo?

Popularmente, “sal de cozinha” € o nome dado para o sal mais conhecido e
utilizado no nosso cotidiano - o cloreto de sédio (NaCl). Portanto, entende-se que
quando ouvimos a expressao “shampoo sem sal”’, deve referir-se aquele shampoo
gue ndo contenha o cloreto de sodio em sua composi¢do. Nos ultimos anos, como
estratégia de marketing das empresas para aumentar suas vendas, muitos produtos
vém sendo comercializados com a afirmacao de ndo conter sal em sua formulacao.

Mas sera que essa afirmacéao é correta?
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O cloreto de sédio, quando adicionado ao shampoo, tém a funcdo de agir
como espessante do produto, atuando assim somente na sua estética. Ou seja, ele
apenas € utilizado para dar um aspecto de maior densidade no shampoo. Porém,
guando o cloreto de sddio estd presente na formulagdo de shampoo, ele pode
causar ressecamento aos fios. Segundo especialistas, o0 shampoo com sal, por
possuir um pH mais alto, agride mais os fios do cabelo, sendo prejudicial quando
combinado com outros tipos de substancias quimicas utilizadas em procedimentos
anteriores.

Mas, dentro dos conceitos em Quimica, Sal é definido como sdo compostos
ibnicos que apresentam, no minimo, um cation diferente de H* e um anion diferente
de OH'. O sal pode ser obtido em uma reac¢ao de neutralizacdo, que € a reacao entre
um acido e uma base. Portanto, podemos considerar como sal uma infinidade de
substancias que se adequam a essas caracteristicas, ndo somente o cloreto de
sodio. Logo, a denominagado “shampoo sem sal” € incorreta, pois outros tipos de
sais, como o sulfato de sddio, sdo componentes basicos na formulacdo desses
cosmeéticos.

O sulfato de sédio € a substancia responsavel pela acdo detergente do

produto, ou seja, a formacéo de sua espuma.
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4.17 As vacinas provocam doencgas?

A relagcdo entre vacinas e autismo foi disseminada em 1998, quando o
médico inglés Andrew Wakefield publicou na revista cientifica “The Lancet” um
estudo descrevendo o caso de 12 criangas que desenvolveram comportamentos
autistas e uma inflamagé&o intestinal grave. De acordo com o médico, as criancas
tinham vestigios do virus de sarampo no corpo, levando-0 a associar que a vacina
triplice viral (sarampo, caxumba e rubéola), que contém o virus do sarampo em sua
composicdo, tenha causado os problemas gastrintestinais nas criancas, que
posteriormente teria levado & uma inflamagdo no cérebro, e possivelmente ao
autismo. Anos mais tarde, foi descoberto que Andrew Wakefield havia forjado os
dados de sua pesquisa. Em 2010 ele foi julgado pelo Conselho Geral de Medicina do
Reino Unido como “inapto para o exercicio da profissdo” e a publicacéo foi retirada
da revista que a publicou, que acabou se retratando pelo ocorrido. Além disso, apés
um estudo com mais de 1,3 milhdo de criancas, comprovou-se que esse estudo foi
equivocado.

ApoOs esse caso, foi realizado na Dinamarca um amplo estudo sobre as
vacinas e o autismo. Foram acompanhadas 657.461 criancas nascidas entre 1999 e
2010, vacinadas ou ndo. O estudo estendeu-se até 2013 e foi realizado pelo Instituto
Serum Statens. Ele foi publicado no periédico Annals of Internal Medicine, e
comprovou gque nao existe nenhuma relacao entre a vacina triplice viral (VASPR) e o
autismo. Também verificou-se que a vacina triplice viral ndo aumentou os indices de
autismo, considerando as variaveis como sexo, ano de nascimento, administracao
de outras vacinas, histérico de irmao(s) com autismo, prematuridade e alguns outros
fatores de risco. Foram diagnosticadas cerca de 1% de criangas com autismo, e nédo
foram observadas diferencas entre as criancas vacinadas e ndo vacinadas.

Outro caso polémico incluindo as vacinas foi levantado em outubro de 2021,
pelo presidente da republica brasileira, Jair Bolsonaro. Durante uma transmisséao ao
vivo, ele afirmou que as vacinas contra covid-19 estariam causando AIDS no Reino
Unido.

Segundo o presidente, relatérios do governo britdnico mostravam que
pessoas vacinadas estavam adquirindo a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida

(AIDS), devido a fragilidade de seu sistema imunoldgico ao receber a vacina.

39



O que de fato aconteceu, é que foi publicado em outubro de 2020 na revista
cientifica The Lancet um estudo feito por um grupo de cientistas que relacionava as
vacinas contra covid-19 e a AIDS. No artigo, relatavam que, ha cerca de dez anos
atrds, um estudo com uma vacina experimental contra o HIV, que continha o
adenovirus do tipo 5 (Ad5) como vetor viral, concluiu que os participantes da
pesquisa do género masculino, ndo circuncidados e que tiveram relacfes sexuais
posteriormente com pessoas soropositivas ou de status sorolégico desconhecido,
tiveram um maior risco de contrair a doenca.

Porém, logo concluiu-se que este fato ndo tem comprovacéo e relacdo entre
o HIV e a vacina da covid-19. Primeiro porque esta pesquisa foi realizada muito
antes do surgimento da covid-19. Segundo porque as vacinas que utilizam o
adenovirus (Ad5) como vetor viral (a russa Sputnik V e a chinesa CanSino) nao
foram aprovadas pelos 6rgdos competentes e nem estdo sendo administradas tanto
no Brasil, como no Reino Unido. O adenovirus (Ad5) é um virus causador da gripe
comum, e talvez vacinas fabricadas com sua matéria-prima ndo possuam eficacia
muito elevada, porque muitas pessoas ja tiveram contato e desenvolveram
anticorpos contra ele.

Portanto, a vacina triplice viral ndo é capaz de aumentar o risco de autismo,
assim como nao tem o poder de desencadea-lo em criancas suscetiveis e nao esta
associada a casos de autismo pés-vacinagao. Logo, nédo se deve deixar de vacinar
as criancas por medo do autismo. E quanto as relacdes sexuais desprotegidas,
estas fazem parte de um comportamento de risco para contrair o HIV, principalmente
em locais onde ha grande circulacéo do virus.

E preciso que estejamos atentos & grande quantidade de informacdes falsas e
suas fontes, para evitar a crescente fase de desinformacédo que invade os meios de
comunicacao de todo o mundo. A negativa a vacinacgao inclui o perigo da volta de
doencas ja controladas, como 0 sarampo, que ja comegcam a aparecer na forma de
novos surtos, e também nos casos mais drasticos, da prépria morte do individuo,
caso adquira uma doenca que ainda ndo foi controlada e cause ameaca a

populacdo, como a covid-19.
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5 COMO UTILIZAR ESSES TEMAS EM SALA DE AULA?

5.1 Por que se utilizavam cinzas de madeira para lavar os utensilios?

Este conteudo poderia ser utilizado em uma aula de Quimica Organica,

durante o estudo da funcdo organica éster, sobre as reacdes de saponificacao.

Podemos também utilizar este tépico para intensificar a importancia da utilizacao do

sabdo na higiene pessoal, inclusive nos tempos atuais de pandemia em que

vivemos. Segue abaixo fluxograma com exemplos de aplicacdo deste tema em

diversas fases de ensino:

QuIMICA MECANISMOS
VERDE DE REACAO

\ /

AULAS SOBRE PRODUCAO DE
SABAO ECOLOGICO

v

| CURSO DE LICENCIATURA EM QUiMICA | ENSINO MEDIO

|

COLETA DO OLEO
RESIDUAL

|

N\

PRODUGAO DE
SABAO
ECOLOGICO

CALCULO DO INDICE DE SAPONIFICACAO |

REAGOES NA PRESENCA
DE AGUA DURA

//\\

DESCARTE INCORRETO DO
OLEO RESIDUAL DE FRITURAS

COMUNIDADE

|

POLUICAO
AMBIENTAL

POLARIDADE
MOLECULAR

FORMACAO DE MICELAS |

| TENSAO SUPERFICIAL
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5.2 Agua com aglcar acalma?

Este contetudo poderia ser utilizado durante uma aula de Ciéncias, durante a

discussdo sobre o valor calérico dos macronutrientes (carboidratos, lipideos,

proteinas e &lcoois), e sua importancia para a elaboracdo de uma dieta balanceada

com uma alimentacéo saudavel.

Valor Cal6rico dos Nutrientes

Carboidratos 4 kcallg
Proteinas 4 kcallg
Lipideos 9 kcallg

Alcool 7 kcallg

5.3 Qual o efeito do pires de porcelana junto a um recipiente com leite durante

sua fervura?

Este conteudo pode ser utilizado durante uma aula de Fisica, que explique

sobre os materiais e suas propriedades, seu comportamento diante dos fatores

como a temperatura e sua variagao, por exemplo.
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5.4 Por que a cebolaresfriada nédo faz as pessoas chorarem?

Este conteudo pode ser utilizado durante uma aula de Quimica, sobre os

fatores que podem alterar uma reacdo quimica e seus efeitos.

5.5 Ameixa e mamao ajudam aregular o intestino?
Este contetdo pode ser aplicado durante uma aula de Ciéncias, com o tema

sobre nutricdo e alimentacdo saudavel, onde expligue a importancia de uma dieta

rica em fibras e 4gua, elementos essenciais para a boa manutengdo do nosso corpo.

-=— Eséfago
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5.6 Cha de canela provoca aborto?

Pode-se utilizar esse contedado durante uma aula de Quimica Organica, no
estudo das func¢des organicas e a sua utilizacdo e importancia no nosso cotidiano.
No caso da canela como substancia, podemos citar sobre os efeitos benéficos ou
maléficos que seus componentes podem causar, dependendo da quantidade a ser
consumida (Segue abaixo estrutura do cinamaldeido, um dos principios ativos da
canela).
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5.7 Cha de boldo cura problemas no figado?

Pode-se utilizar esse contetudo durante uma aula de Quimica Organica, no
estudo dos compostos fendlicos que podem ser encontrados no reino vegetal e
possuem diversas fungdes, como por exemplo, auxiliar na digestdo humana. (Segue

abaixo estrutura da boldina, principio ativo do cha de boldo).

HO

H.CO CH,

HCO
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5.8 Os ovos de galinha de cor marrom s&o mais nutritivos que 0s ovos de cor
branca?

Este topico pode ser utilizado durante uma aula de Ciéncias, no topico de
nutricdo humana, calorias e gasto energético, ressaltando a importancia de habitos

alimentares saudaveis.
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5.9 Alimentos organicos nao tem quimica?

Este conteudo pode ser utilizado durante uma aula de Ciéncias sobre nutricao
e alimentacado saudavel, onde se explique sobre os tipos de alimentos (transgénicos,

organicos, etc.), além da discussao sobre o termo “organico” na linguagem quimica.

5.10 O frio causa resfriados?

Este conteudo pode ser utilizado durante uma aula de Ciéncias sobre

doencas virais, seus sintomas, causas e consequéncias.
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5.11 Bebidas alcodlicas esquentam o corpo?

Este conteludo poderia ser utilizado em uma aula de Quimica, durante o
estudo da funcdo orgénica alcool, e suas principais substancias utilizadas no
cotidiano.

5.12 A vitamina C previne a gripe?

Este topico pode ser utilizado durante uma aula de Ciéncias (nutricdo),
especificamente numa aula sobre vitaminas e sua importancia na manutencao da

nossa saude.
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5.13 Temos o tempo de cinco segundos antes que a comida caida no chéo se

contamine?

Este contetdo poderia ser utilizado em uma aula de Ciéncias, sobre saude e
bem estar, e a importancia da correta higiene e manipulacdo dos alimentos, para
gue ndo haja o perigo de uma contaminacdo e posterior ameaca a saude dos

individuos.

5.14 Cortar o cabelo torna-o mais forte?

Este conteddo poderia ser utilizado durante uma aula de Quimica, sobre a
composicdo quimica das substancias, nesse caso a composi¢cdo quimica do cabelo

e suas caracteristicas.
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5.15 Cortar o cabelo em determinada fase da Lua auxilia no seu crescimento?

Este conteudo poderia ser trabalhado durante uma aula de Ciéncias, sobre 0s
movimentos rotacionais da Terra e as fases da Lua, e os impactos dos fendmenos

lunares sobre o planeta Terra.

Luna Nueva Cuarto Creciente Luna LLena Cuarto Menguante Luna Nueva

5.16 Shampoo sem sal € bom para o cabelo?

Este tépico poderia ser utilizado durante uma aula de Quimica sobre as
funcdes inorganicas (acidos, bases, sais e 6xidos), suas principais substancias

utilizadas no cotidiano e a importancia destas em nossa sociedade.

“AMDOPROPYL BETAINE,
(HLORIDE, GLYCOL DISTEARAT
AROKYPROPYLTRIMONIUM CHIL(
\ILBUTYROSPERMUM PARKII (S
\UCIFERA (cocowr)a, PEG
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5.17 As vacinas provocam doencgas?

Este conteddo poderia ser trabalhado durante uma aula de Ciéncias ou
Biologia, sobre qualidade de vida das popula¢gdes, onde reconhece-se a importancia
da vacinacdo para o controle de doencas. Durante essa aula, podemos também
ressaltar a importancia da Ciéncia em nossas vidas, combatendo noticias falsas que

se multiplicam rapidamente nas redes sociais.

% &
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6 PERSPECTIVAS

Com o advento do novo Ensino Médio, instaurado pelo Governo Federal através
da Lei Federal 13.415 de 2017, e que tera inicio no ano de 2022 na rede estadual de
ensino de S&o Paulo, havera uma reestruturacdo na grade curricular das disciplinas
de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias (Biologia, Fisica e Quimica), onde os
conteudos estudados serdo mais contextualizados com a realidade do aluno, e deste
com o mundo. Com essas acdes, espera-se que 0s estudantes tenham maior
interesse nos conteddos abordados, pois estes estardo relacionados aos
acontecimentos do mundo que nos cerca, como por exemplo, a poluicdo e a
preservagdo dos recursos naturais.

Conforme a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), os Temas
Contemporaneos Transversais (TCTs) devem ser implantados, com o objetivo de
gue os alunos reconhecam os temas relevantes para sua atuagao na sociedade. O
Conselho Nacional de Educacéo (CNE), aborda sobre a transversalidade no Parecer
n.° 7, de 7 de abril de 2010: “ A transversalidade orienta para a necessidade de se
instituir, na pratica educativa, uma analogia entre aprender conhecimentos
teoricamente sistematizados (aprender sobre a realidade) e as questdes da vida real
(aprender na realidade e da realidade). Dentro de uma compreenséao interdisciplinar
do conhecimento, a transversalidade tem significado, sendo uma proposta didatica
gue possibilita o tratamento dos conhecimentos escolares de forma integrada.
Assim, nessa abordagem, a gestdo do conhecimento parte do pressuposto de que
0S sujeitos sdo agentes da arte de problematizar e interrogar, e buscam
procedimentos interdisciplinares capazes de acender a chama do dialogo entre
diferentes sujeitos, ciéncias, saberes e temas” (CNE/CEB, 2010, p.24).

Diante desta realidade, a inclusdo dos saberes populares no Ensino de Ciéncias
pode se tornar uma importante ferramenta no auxilio do ensino-aprendizagem, pois
pode-se partir de temas a qual o estudante reconhece, e que fazem parte do seu
cotidiano. Familiarizado com esses temas, o aluno tende a se sentir estimulado, a
guestionar e a pesquisar buscando respostas. Assim, ele tende posteriormente a
aprofundar-se nos estudos de conteudos mais complexos, intensificando dessa
forma seu conhecimento cientifico, e tornando-se um cidaddo mais critico para a

construcdo de um mundo melhor.
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7 CONCLUSAO

Foi apresentado neste trabalho uma perspectiva de abordagem dos saberes
populares inseridos no universo dos estudantes em aprendizagem de contetdos
diversos no Ensino de Ciéncias da Natureza. Com estudos de autores
especializados em ensino, inclusive na contextualizacdo dos saberes populares no
ensino de Ciéncias, conclui-se que este possa ser um ponto de partida para a
realizac@o das atividades e um inicial interesse dos estudantes pelo contetido a ser
abordado. A observacao dos saberes populares e como estes se alteram ao longo
dos tempos, nos auxiliam a compreender a relacdo das culturas com a ciéncia e a
tecnologia, e como essas transformacdes se adaptam as necessidades nos dias
atuais.

A partir do levantamento e pesquisa de dezessete hébitos praticados
popularmente em nosso cotidiano, discutiu-se se esses fenbmenos teriam algum
embasamento cientifico que comprovasse a eficacia da sua utilizacdo. Independente
da comprovacdo ou ndo das determinadas praticas, o enfoque esta na utilizacao
destes exemplos com os conteudos contextualizados em aulas de Ciéncias da
Natureza, despertando a curiosidade e o interesse por parte dos estudantes, que a
partir dos conceitos adquiridos, possam vir a apropriar-se dos conhecimentos e
despertar o interesse em aprofundar seus estudos em contedudos mais complexos,
sempre buscando contribuir com a aprendizagem e a pesquisa cientifica,

ressaltando a importancia da divulgagao e avancos da Ciéncia ao longo do tempo.
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