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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo enfatizar a importancia de se trabalhar
com as praticas laboratoriais no ensino da biologia, uma vez que ao trabalhar com
esta disciplina/ metodologia, facilita e otimiza o ensino-aprendizagem, além dos

beneficios na assiduidade nas aulas evidenciadas na escola.

Palavras-chave: Ensino — aprendizagem, Educacéo, Praticas laboratoriais, Ensino na

disciplina de Biologia.

The efficiency of laboratory practices for teaching-learning in the subject of

biology

Summary: This work aims to emphasize the importance of working with laboratory
practices in the teaching of biology, since working with this discipline/methodology
facilitates and optimizes teaching-learning, in addition to the benefits of attendance in

classes evidenced at school.

Keywords: Teaching — learning, Education, Laboratory practices, Biology teaching.
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1 INTRODUGAO

A importancia do trabalho pratico “é inquestionavel na disciplina de ciéncias e
biologia e deveria ocupar lugar central no ensino”, segundo Smith (1975, p. 22). Sabe-
se que as aulas tradicionais embora muitas vezes discutidas e pouco incentivadas na
atualidade ainda se faz parte do cotidiano de muitas escolas, pois para muitos
professores, € uma metodologia onde a teoria € uma estratégia a ser trabalhada de

acordo com o curriculo escolar.

Alguns educadores relatam que as praticas laboratoriais sdo mais trabalhosas,
requerem mais estudos, uma carga horaria maior para o seu planejamento e estes
possam ser os motivos para que nao fazem uso desta pratica na sua docéncia.
Quando trabalhadas podem ainda serem realizadas de maneira equivocada porque
também n&o sdo todas as unidades escolares que tém um espaco, uma sala

adequada, equipadas para as realizagbes destas aprendizagens.

Metodologias ativas, como sondagem inicial, a utilizagdo de apresentagdes de
slides, videos, juris simulados, resolugdo de problemas, expedicbes e as praticas
laboratoriais, tornam aos estudantes melhor compreensdo das habilidades e

conteudos abordados.

No ensino da biologia, as praticas laboratoriais sdo instrumentos importantes
de pesquisa, uma vez que permite ao estudante experimentar novas situacoes
problematizadas, vivenciando a teoria conceituada em sala de aula. Estas seguem as
orientagdes metodoldgicas e os conteudos escolares propostos pelas Diretrizes
Curriculares da Educacao Basica, assumindo, portanto, uma visdo disciplinar de
curriculo. De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) de Biologia,
nao é possivel tratar todo o conhecimento biolégico, sendo mais importante fazer um
enfoque em cima dos conteudos, mostrando como e porque foram produzidos. Os
PCNs de biologia asseguram ainda que, em se debatendo os conhecimentos de
biologial...] “é essencial que o ensino de Biologia seja voltado para o aumento da
competéncia dos estudantes e que permitam que o mesmo consiga lidar com estes
conhecimentos e alcancem a compreensao, consigam ordena-las e contestar, se for
0 caso, por fim compreender o mundo e nele atuar com autonomia, fazendo uso dos
conhecimentos adquiridos da Biologia e da tecnologia”. (BRASIL, 1997, p. 19). Os
PCNs deixam claras que as competéncias e habilidades devem ser desenvolvidas no

ensino de Biologia, a fim de melhorar a forma de abordar os conteudos, como o



objetivo de melhorar o processo de aprendizagem por parte dos estudantes. As
capacidades e habilidades desenvolvidas a partir das praticas de biologia sdo: “a
representacdo e comunicacdo, a verificacdo e compreensdo e a circunstancia
sociocultural” observadas na parte |ll dos PCNs do Ensino Médio, que aborda as
Ciéncias da Natureza, Matematica e suas Tecnologias. (GEGLIO E SANTOS, 2011,
pag.3). E de conhecimento comum, que se aprende melhor praticando. Concretiza-

se que quando ha aprendizado, todo o conhecimento € colocado em pratica.

O professor de biologia consegue relacionar seus conteudos teoéricos tornando
efetiva as habilidades abordadas e apresentando a importancia de integrar o ensino
experimental, aplicando uma didatica e metodologia necessaria para o processo de

ensino — aprendizagem.

Muitos estudantes ndo conseguem relacionar os conteudos da teoria e através
das praticas experimentais passam a compreender os conteudos e assim dominam
as habilidades trabalhadas durante cada bimestre do ano letivo e assim trabalham a

sua autonomia neste ambito escolar instigando seu conhecimento cientifico.

A utilizacdo de atividades investigativas auxilia o desenvolvimento de
metodologias ativas, favorece o conhecimento tedrico, proporciona o protagonismo
dos(as) estudantes ao longo da construgdo dos seus aprendizados, ajudando-os(as)
a exercer esse papel de maneira efetiva para que possam desenvolver algumas
habilidades basicas que Ihes permitam observar, investigar, comparar e relacionar
fatos e fenbmenos de forma adequada. Assim, € importante que um dos aspectos da
educagao seja o aprendizado fundamentado no fazer, experimentar, medir, construir
e avaliar a realidade das situagdes a que eles(as) sao ou serao submetidos durante a

vida no ambiente escolar ou na sociedade em que vivem.

As escolas devem buscar inovagdes e remodelar as didaticas de acordo com
as necessidades dos seus educandos para um melhor aperfeicoamento nos
processos educacionais e segundo Penin e Vasconcellos (1994; 1995 apud DEMO,
2011, p.9) “a aula que apenas repassa conhecimento, ou a escola que somente se
define como socializadora do conhecimento, ndo sai do ponto de partida, e, na pratica,
atrapalha o estudante, porque o deixa como objeto de ensino e instrugéo, vira
treinamento”. Portanto cabe a escola fazer de seus estudantes, sujeitos ativos e
participativos, sendo esse o foco primordial, ndo apenas para repassar determinado

conhecimento e sim transmitir e concretizar esse conhecimento. Segundo Souza



(2007, p. 110), “O papel do professor neste processo € de fundamental importancia
para que o uso de tais recursos alcance o objetivo proposto. O professor deve ter
formagao e competéncia para utilizar os recursos didaticos que estdo ao seu alcance
e, além disso, deve ter muita criatividade, ou até mesmo construir o conhecimento
juntamente com seus estudantes” e o acesso a internet facilita esta transmissao das
informacbes, seja nas aulas presenciais ou nas aulas remotas, como esta

acontecendo neste momento pandémico.

De acordo com Belotti e Faria (2010, p. 12), “as aulas experimentais podem
ajudar no processo de interagdo e no desenvolvimento de conceitos cientificos, além
de permitir que os estudantes aprendam como abordar objetivamente o seu mundo e
como desenvolver solugdes para problemas complexos”, neste sentido, a educacao
nao deve ser algo meramente informativo e passa a agir também na formagao social
dos individuos. O importante € que o estudante consiga compreender o que o
professor transmite, que o estudante pense, reflita, consiga criar e questionar. Ainda
sobre o0 uso e a eficiéncia das aulas experimentais, Krasilchlk (2008, p. 87) orienta
que, “dentre as modalidades didaticas existentes, tais como aulas expositivas,
demonstragdes, expedicdes, discussodes, projetos, como forma de vivenciar o método
cientifico, as aulas experimentais e projetos sdo mais adequados”. Sobre as fungdes
destas, a autora cita: “despertar e manter o interesse dos estudantes; envolver os
estudantes em investigacbes cientificas; desenvolver a capacidade de resolver
problemas; compreender conceitos basicos; e desenvolver habilidades”. Sendo assim
€ de facil percepgao compreender o quanto a utilizagdo de uma didatica que envolva
mais praticas, sdo necessarias na construcao e efetivagao do conhecimento. Segundo
os autores Silva, Macédo, Coutinho, Rodrigues, Oliveira e Araujo (2009), “o uso de
metodologias praticas contribuem no processo de construgdo do conhecimento, é
preciso haver esse despertamento pelos educadores, buscando estratégias que
mudem a realidade da aprendizagem dos estudantes atualmente, o papel da escola
constitui-se em prepara-lo para diversas situagdes da vida fazendo necessario a
utilizacao de diferentes métodos e estratégias para o desempenho do processo de
ensino aprendizagem, interligando os conteudos abordados em salas de aulas as
vivéncias dos alunos”. Segundo Luneta (1991), as aulas experimentais sao de grande

ajuda no desenvolvimento de alguns conceitos cientificos, além de permitir que os



estudantes aprendam como abordar mais objetivamente o seu mundo e, como

encontrar solugdes para problemas complexos (p. 87).



2 OBJETIVOS

Em dezembro de 2011, a Secretaria da Educacido do Estado de Sao Paulo
instituiu o Programa Educagao — Compromisso de S&o Paulo, que tem como um de
seus pilares expandir e aperfeicoar a politica de Educacgao Integral, como estratégia
para a melhoria da qualidade do ensino e, portanto, para o avango na aprendizagem
dos alunos. Nesse contexto, foi criado o Programa Ensino Integral, com o objetivo de
assegurar a formacao de jovens autbnomos, solidarios e competentes por meio de um
novo modelo de escola e infraestrutura que atenda as necessidades pedagdgicas do
Programa Ensino Integral. Essa estrutura visa proporcionar aos alunos as condigdes
necessarias para que planejem e desenvolvam o seu Projeto de Vida e se tornem
protagonistas de sua formagao. Trabalhar a autonomia dos estudantes neste ambito

escolar instigando seu conhecimento cientifico.

Assim, o presente trabalho teve como objetivo realizar uma aula pratica de
biologia e avaliar o conhecimento dos alunos antes e apds esta aula pratica, onde foi
trabalhada a autonomia dos estudantes em ambiente de ensino pratico, instigando

seu conhecimento cientifico.



3 METODOLOGIA

Este trabalho foi elaborado no ambito dos estudos do Programa de Ensino
Integral na EEEMI. Maria Dolores Verissimo Madureira na cidade de Sao José dos

Campos/SP nas turmas das 22 séries.

O inicio das aulas sempre se da a partir de uma sondagem, resgatando os
conhecimentos em que os estudantes adquirem no ensino fundamental. As aulas de
biologia sdo 2 h/a da base comum - teoria € mais 1h/a em praticas experimentais. As
praticas experimentais foram realizadas pelos estudantes e foram aplicados os
conteudos tedricos, como forma de aprofundamento. Todo estudante tem a autonomia

para desenvolver a atividade proposta apds a explanacao do professor.

As turmas foram divididas em grupos formados por 4 estudantes. O laboratério
da escola possui duas bancadas onde cada bancada ficam alocados 2 grupos. As
turmas foram divididas pela metade, portanto, a turma A, tem 50minutos de aulas, e

depois ha troca para a turma B.

Quando entraram no laboratério, a pauta com o experimento ja estava descrita

na lousa. Eles copiaram no caderno o tema, a habilidade, o objetivo, os materiais a

serem usados, os procedimentos e o resultado.

Imagens das praticas sobre as Células comestiveis, Divisdo celular e Extracdo do DNA.



4 RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com o curriculo do estado de Sao Paulo, as segundas séries
estudam a introdugcdo a genética. Iniciamos, na teoria, em sala de aula a Teoria
celular, na qual a pratica experimental aplicariamos a pratica — células comestiveis,
na qual os estudantes foram divididos em grupos e se organizaram para apresentar

um modelo e seus componentes celulares na forma comestivel.

Foi nitida, o interesse que tiveram pela aula. Eles ouviram toda leitura do
experimento, 0 passo a passo e apos este momento comegaram a se organizar para

realizarem esta atividade.

Cada grupo escolheu um modelo de célula para realizar e confeccionar a célula
comestivel. Os temas escolhidos foram: Células eucarioticas — animal e vegetal,

Célula procariética — bacteriana e a constru¢édo do modelo do DNA.

Na semana seguinte, trouxeram suas células comestiveis confeccionadas.
Usaram toda a criatividade. Usaram balas de gomas, prepararam bolos, com recheio
e sem, pensaram na decoragdo relacionando a algumas estruturas contidas nas
células. Todos os estudantes em seus grupos fizeram a explanagdo sobre as
composi¢des- organelas celulares contidas nos alimentos e apds a exposi¢cao os
estudantes fizeram a degustagdo. Com esta pratica os estudantes, conseguiram
relacionar as organelas e suas fungdes, abordadas em sala de aula juntamente com
as musicas de parddias e assim obtiveram rendimento satisfatério nas avaliagdes do

bimestre.

Outra pratica em que conseguiram associar a teoria com a pratica foi a da
divisdo celular, processo da mitose e meiose. Os estudantes, usando as anotacdes
dos cadernos e maquetes, confeccionaram usando massinhas de modelar, ja prontas
ou produzidas no laboratério todas as etapas que ocorrem na divisdo celular, fases da
mitose (1) e Meiose (I e Il) e a cada fase confeccionada, fizeram os registros, tiraram
fotos e ao término criaram, com o auxilio da professora de Tecnologia (Tl), na sala de

informatica, um video, movie make, que depois apresentaram para todos da classe.

A ultima pratica experimental do assunto do bimestre foi a da Extracdo do DNA.
Os estudantes foram orientados em sala de aula para levar frutas para realizarem esta
pratica. Os estudantes escolheram o Morango (Fragaria spp) e a banana (Musa spp).

No laboratério usaram os seguintes materiais: agua filtrada, saco plastico com fecho



tipo zip lock, alcool etilico gelado (70° g.l.), cloreto de sddio, detergente, béquer, garfo,
bastédo de vidro, peneira, proveta, pipeta e detergente neutro. Na lousa do laboratoério

estava descrito como deveriam realizar o experimento.

Iniciaram lavando os morangos, descascaram as bananas, retiraram as sépalas
do morango e colocaram em sacos plasticos separados. Maceraram as frutas, com o
auxilio de um garfo e com os dedos/punhos, por aproximadamente 5 minutos até o
momento em que as frutas estivessem todas esmagadas, como uma mistura
homogénea. Transferiram as misturas para um béquer, deixaram em repouso por
aproximadamente 10 minutos, apds este tempo adicionaram, delicadamente uma
colher de cha de cloreto de sddio e uma colher de sopa de detergente, misturaram
vagarosamente com o bastdo de vidro para dilur sem que se formassem
bolhas/espuma. Deixaram em repouso por mais 15 minutos e com o auxilio de uma
pipeta acrescentaram o alcool etilico gelado escorrendo pela parede da proveta e
aguardaram 5 minutos, momento em que o DNA comecgou a ser precipitado. Nesse
momento, fui dando as explicacbes sobre esses procedimentos, a importancia do
detergente, sal de cozinha e como a temperatura do alcool pode interferir no resultado
do experimento. Apds este tempo, o DNA foi extraido (flamentos finissimos de
coloragédo esbranqui¢ada, que correspondem as moléculas do DNA sobrepostos) e
assim os estudantes fizeram a observagao a olho nu e usaram o microscopio, mas
esta visualizagcédo nao foi sucedida por causa da resolugdo das lentes. Os estudantes

concluiram a aprendizagem observadas nas avaliagdes.



5 CONCLUSOES

As praticas experimentais de biologia representam uma excelente ferramenta
para que os estudantes fagam a relacdo dos conteudos abordados em sala de aula
com algumas vivéncias e assim conseguem relacionar a teoria e pratica, contribuindo

para o desenvolvimento significativo na aprendizagem.

Ao fim de cada atividade e nas avaliagdes mensal e bimestral os estudantes
conseguiram atingir os objetivos satisfatérios, porque passaram a ser protagonistas
da sua aprendizagem no ambiente escolar realizando as praticas, células comestiveis,
construcao das fases da divisao celular e extraindo o DNA de frutas. Desta forma,

verificou- se a importancia do ensino pratico para a disciplina de biologia.
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